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Résumé

Nom : Mento
Prénom : Lea
Classe : 3M04

Titre du TM : Sport : une histoire de motivation
Répondant : Monsieur Roberto Borserini

Ce travail a pour objectif principal de mieux comprendre ce qui pousse de nos jours les
Suisses a pratiquer une activité sportive, et ce qui les animait il y a une cinquantaine
d’années. Afin de traiter des diverses motivations actuelles et passées des sportifs avec la
plus grande adéquation possible, un arrét sur la Théorie de I'autodétermination de Richard
Ryan et d’Edward Deci est présent dans la premiére partie théorique. La fait que cette
théorie figure parmi les théories motivationnelles les plus populaires a I’heure actuelle et
gu’elle s’applique particulierement bien au domaine du sport constitue la principale raison
m’ayant mené a choisir cette derniére pour poser les fondations de ce travail.

En plus d’étudier I'évolution des motivations des sportifs, il est également question
d’observer et de détailler les changements qu’ont connu les tendances en matiére de
comportements sportifs de la population suisse. A partir des observations faites sur ces
comportements sportifs, il est possible de chercher a établir des liens avec d’éventuels
facteurs influant sur les habitudes des sportifs. De ce fait, intervient le second axe de ce
travail, dont le but est de comprendre quels sont les divers éléments qui agissent sur
I’évolution des pratiques et les motivations des sportifs, ainsi que le réle que peuvent avoir
ces changements dans la popularisation ou dépopularisation de certaines disciplines
sportives.

Armé de ces différents axes de recherche, il est possible d’articuler ce travail en deux parties
principales. Une premiere partie purement théorique détaillant ce qu’est la motivation d’un
point de vue psychologie et présentant I’évolution des pratiques sportives sur les cinquante
derniéeres années ainsi que les principaux facteurs d’influences sur ces derniéeres.

Dans une seconde partie, basée uniquement sur un sondage réalisé auprées d’un petit groupe
de sportifs et de non-sportifs, nous voyons de quelle fagon les divers éléments présentés
dans la premiére partie se manifestent concrétement auprés d’un groupe de personnes. Les
nombreuses réponses et commentaires laissés par les sondés ont, entre autres, permis
d’amener des réponses a certains points d’'ombre présents dans le chapitre théorique.

Le 12 novembre 2021 Signature :
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Avant-propos

Le sport a toujours fait partie de ma vie : gymnastique, natation, tennis... J’ai aimé pratiquer
chacune de ces disciplines ; toutefois, certaines me sont restées alors que d’autres non.
Lorsqu’il m’a fallu trouver un sujet pour ce travail, il m’a immédiatement paru évident de
diriger mes recherches dans le domaine du sport. Dés lors, un laborieux processus
entrainant une multitude de questionnements relatifs aux aspects du sport qui m’attiraient a
débuté. Il me fallait trouver LE SUJET, celui avec lequel je serai capable de cohabiter tout au
long de ce travail. Et puis, un jour, j’ai réalisé que bon nombre d’éléments de ma vie avaient
changé en 18 ans, mais qu’un était 13, intact depuis plus d’une décennie : le tennis. Ainsi, je
me suis interrogée sur les raisons qui m’avaient poussé a poursuivre sa pratique durant tout
ce temps, alors que quelques années auparavant j'avais décidé de mettre un terme a celle
de la natation. C’est donc a ce moment que m’ait apparu le réle essentiel que tient la
motivation dans la pratique sportive. Au fil des recherches ayant mené a ce travail, j’ai une
nouvelle fois été amenée a questionner mon rapport au sport tant au niveau de ma pratique
personnelle que de celle de monitrice de tennis auprés de jeunes. C’'est pourquoi, je vous
invite dés a présent a vous plonger dans ce travail et a voir ce qu’il pourrait apporter a votre
vision du sport...

LM NOVEMBRE 2021
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1 Introduction

1.1 Objectif du travail

Selon le célébre dictionnaire Le Robert, le sport pourrait étre défini comme une « activité
physique exercée dans le sens du jeu et de l'effort, et dont la pratique suppose un
entrailnement méthodique et le respect de regles ». Cependant, si le sport demande, comme

il vient de I'étre mentionné, de «l'effort » ainsi qu’une certaine rigueur dans son
entrailnement et sa pratique, pourquoi le nombre de sportifs ne cesse d’augmenter au fil des
ans ? Alors que le sport est présenté comme une activité semblant, de prime abord,
impliquer une forme de pénibilité, comment se fait-il que les salles de fitness et autres clubs
sportifs ne désemplissent pas ? De ces interrogations découle la question centrale de ce
travail : quelles sont les raisons qui motivent les individus a pratiguer une activité sportive ?

Ce travail aura pour but d’établir les divers motifs qui poussent les sportifs a I'étre de nos
jours, mais également durant les cinquante derniéres années. De ce comparatif des
motivations a travers les décennies, découle un autre point important de ce travail :
I’établissement d’une éventuelle corrélation entre le changement des motivations
individuelles des sportifs et I'évolution des pratiques sportives. Enfin, les motivations des
pratiquants contribuent-elles a rendre certaines disciplines sportives plus tendances que
d’autres ?

1.2 Problématique

Tou(te)s ces interrogations et axes de recherches, nous aménent donc au cceur de ce travail
de maturité. Il aura pour piste de réflexion centrale la question suivante : Une évolution des

motivations personnelles concernant le sport entre les années 70 et aujourd’hui a-t-elle bien

eu lieu, et quel impact ce possible changement provoque-t-il sur la popularité de certains

sports ? En d’autres termes, les jeunes d’aujourd’hui entretiennent-ils une ou des pratique(s)
sportive(s) pour les mémes motifs que leurs parents, voire leurs grands-parents, au méme
age ? De plus, faut-il voir un lien entre I'’émergence toujours plus importante de nouvelles
disciplines sportives, a I'image du CrossFit ou du stand up paddle et une éventuelle évolution
des motivations individuelles ? De ce fait, la motivation pourrait constituer un élément
catalyseur significatif dans I’évolution des pratiques sportives. Elle pourrait également
expliquer pourquoi les sportifs sont plus nombreux a se tourner vers des disciplines comme
la natation ou la course a pied, plutét qu’opter pour le squash ou I'aviron.

LM NOVEMBRE 2021
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1.3 Hypotheses initiales

Selon moi, il existe bel et bien une évolution des motivations individuelles des sportifs. De
nos jours, la pratique d’une activité physique, quelle qu’elle soit, est bien plus accessible qu’il
y a une cinquantaine d’années. Les infrastructures se sont multipliées, et le sport a su
prendre une place importante dans la vie de chacun. De plus, 'augmentation du revenu
moyen par ménage, ainsi que celle du temps libre pourraient faciliter I'acces a une activité
sportive. Dernier élément, et pas des moindres, nos vies se sont nettement sédentarisées au
fil des ans, ce qui impliquerait que la dépense physique pouvant autrefois s’effectuer par le
biais d’'une activité professionnelle manuelle ou physique, ne pourrait aujourd’hui, presque
exclusivement, avoir lieu que par la pratique d’une activité sportive.

Pour ce qui en est du réle que joue la motivation dans I'émergence et la popularisation de
certaines disciplines sportives, je dirais qu’il est non négligeable. Toutefois, je pense que son
effet, pour ce qui en est des seules motivations individuelles — a savoir celles qui viennent de
I'individu lui-méme, sans influence extérieure - reste a relativiser. En effet, de nos jours, les
réseaux sociaux tiennent une place extrémement importante dans la vie de tous, en
particulier pour les jeunes. Ces derniers pourraient donc contribuer a orienter les
motivations des sportifs a pratiquer telle ou telle discipline par effet de mode et/ou de
masse. Ainsi, dans la suite de ce travail, il conviendra d’essayer de discerner ce qui reléve des
réelles motivations personnelles de celles qui ont pu étre engendrées par les réseaux sociaux
et autres médias.

Il est important de mentionner que tous les éléments précédemment évoqués ne
constituent que des hypothéses personnelles. Elles sont basées uniquement sur mes
connaissances générales du sujet établies de facon antérieure au travail de recherche réalisé
pour la suite de ce travail. Ces hypothéses seront reprises lors de la conclusion qui permettra
de les vérifier ou de les réfuter.

1.4 Meéthodologie

Pour ce travail, j’ai fait le choix de prendre pour point de départ mes hypothéses initiales
(cf.1.3). Par la suite, pour mieux me plonger dans le sujet traité, j'ai effectué, a I'aide de
diverses ressources, des recherches au sujet de la motivation au niveau psychologique. En
paralléle de ces recherches et en reprenant les hypothéses susmentionnées, un sondage
ayant pour objectif de déterminer les comportements sportifs actuels et passés d’un groupe
d’individus a été réalisé. Une fois cette étape effectuée, j'ai débuté une autre série de
recherches visant cette fois-ci a définir de facon exacte et précise I’évolution dans le temps
des comportements en matiere d’activité sportive afin de vérifier I'exactitude de mes
suppositions. Finalement, une fois I'ensemble des données du sondage traitées, elles ont pu
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étre comparées aux diverses informations théoriques concernant les pratiques des sportifs
et leurs motivations.

1.5 Plan du travail

Ce travail se compose d’'une premiére partie théorique dont I'entiereté des informations
présentées sont extraites de littérature abordant les sujets de la motivation et du sport.
Cette partie est elle-méme divisée en deux sous-chapitres. Le premier concerne les principes
de base de la motivation au niveau psychologique en présentant notamment la Théorie de
I'autodétermination. Le second, pour sa part, permet de définir précisément les
comportements actuels et passés des sportifs et leurs motivations. De plus, il sera possible
de voir par quels facteurs ces mémes comportements peuvent étre influencés voire
modifiés. Par la suite, la seconde partie de ce travail, plus pratique, présentera les résultats
du sondage effectué. Les données récoltées seront comparées a celles exposées dans la
partie théorique. En conclusion, les données théoriques et pratiques me permettront de
revenir et de répondre a ma problématique. En outre, mes hypothéses initiales pourront
également étre affirmées ou réfutées.

LM NOVEMBRE 2021
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2 Partie théorique

2.1 La motivation

Au fil du temps, les psychologues du monde entier ont tenté d’établir des théories
permettant de comprendre ce qui pousse les étres humains a avoir un comportement plutét
gu’un autre a un moment donné. Parmi toutes ces théories motivationnelles ayant émergé
des divers courants qu’a connu la psychologie, j'ai fait le choix, de baser mon travail sur la
Théorie de I'autodétermination, dont Edward Deci et Richard Ryan sont les principaux
instigateurs. Durant cette partie, nous tacherons de définir et d’établir de facon un peu plus
précise ce qu’est la motivation au regard de la psychologie.

2.1.1 Définition

La motivation constitue I'élément déclencheur de chaque fait et geste de tout étre humain.
C'est ce qui le pousse a agir, le plus souvent, dans le but de répondre a un besoin, afin de
combler un manque. La motivation peut prendre diverses appellations en fonction de ses
origines (extrinseque, intrinséque, ...).

2.1.2 Théorie de I'autodétermination (TAD)

Elaboré dans le courant des années 1970 (reconnu dans les années 80) par deux jeunes
psychologues américains (Edward Deci et Richard Ryan), le concept d’autodétermination
trouve ses fondements dans I'approche humaniste de la motivation. Selon les théoriciens
humanistes, I'étre humain est actif par nature, ainsi il est constamment en quéte de
développement et d’évolution. Cette perception de la motivation, nouvelle au milieu du
siecle dernier, vient s’opposer a toutes les théories motivationnelles reposant sur la notion
de « pulsions », voyant 'Homme comme un étre inactif, ne pouvant sortir de son état de
passivité qu’a la suite d’une pulsion. Les deux chercheurs considérent, quant a eux, |'étre
humain comme naturellement actif, ils déclarent notamment a propos des enfants, dans I'un
de leur travail qu’ « ils [les enfants] sont infiniment curieux. »*. Pour eux, ce qui importe ce
n’est pas la quantité de motivation dont fait preuve une personne (comme la plupart des
gens le pensent), mais sa nature. De fait, ils mettent en évidence deux principales formes de
motivation : la motivation extrinseque et la motivation intrinseque. De la motivation
extrinseque émergent quatre « sous-motivations », nommées régulations (externe,
introjectée, identifiée et interne). Elles se différencient par leur niveau d’autodétermination,
dont la forme optimale est la motivation intrinseque. On parle de motivation
autodéterminée lorsque l'individu exerce une activité uniquement pour les bénéfices qu’elle

1 DECI Edward et RAYAN Richard, “The general causality orientations scale: Self-determination in personality”,
in Journal of Research and Personality, n°19, 1985, p. 109-134.
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lui procure a elle seule, sans tenir compte d’éventuelles conséquences (positives ou
négatives) sous-jacentes. A contrario, I'amotivation est, quant a elle, I'état de motivation le
moins autodéterminé.

Diverses études menées autour de la TAD ont révélé que les personnes extrinsequement
motivées a accomplir une tache se montrent bien moins créatives et productives que celles
intrinséquement motivées. L'un des premiers a le faire est Edward Deci. Dans son étude?, il
demande a un groupe de personnes dont certaines sont rémunérées et/ou encouragées ou
aucun des deux, de résoudre plusieurs puzzles en étant chronométrées. Par son expérience,
il démontre que les individus les plus rapides sont ceux qui ne sont ni rémunérés, ni
encourageés.

TABLE 1

MprAN NUMBER OF SECONDS SPENT BY SUBJECTS

oN PuzzLes IN THE 8-MINUTE I'REE
Cnorwcy. PErion

No verhal Verbal
reinforeement reinforcement
Conditton o ) Lok
Females [I Malex Females | Males
Money after 151.6 65.6 240.4 219.9
No money . 2924 124.4 142.5 197.8
Money hefore 346.0 248.0 384.4 ‘ 3929

Figure 1 : Résultats tirés de l'expérimentation d'Edward Déci ?

2.1.3 Motivation extrinseque

La motivation extrinséque est une motivation dirigée par des conséquences positives ou
négatives extérieures a I'activité elle-méme. Par exemple, un éléve peu intéressé a faire ses
devoirs se voit extrinsequement motivé a les effectuer par la menace d’une sanction
(conséquences négatives). A I'inverse, un employé cherchant a tout prix a atteindre les
objectifs fixés par son supérieur dans le but de recevoir une prime est, dans son cas, motivé
par une conséquence positive. Néanmoins, dans ces deux exemples, les personnages sont
animés par des motifs externes a la tache qu’ils réalisent. Ils cherchent soit a éviter une
conséquence déplaisante, soit, au contraire, a obtenir une récompense. En somme, la
motivation extrinseque pourrait se résumer en une seule formule : « Fais ceci, et tu auras
cela ».

En reprenant les travaux de recherche effectués avec son confrere, Richard Rayan a poussé
la simple distinction entre motivation extrinséque et intrinséque en proposant un modeéle

2 DECI Edward, “Intrinsic motivation, extrinsic reinforcement, and inequity”, in Journal of Personality and Social
Psychology, n°22, 1971, p. 113-120
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selon lequel il définit et classe des sous-catégories de motivation extrinséque selon leur
degré d’autodétermination. Elles sont au nombre de quatre et seront détaillées dans les
paragraphes sous-jacents.

2.1.4 Différents types de motivation extrinseéque

Chaque jour, nous nous voyons contraints de réaliser une multitude de taches peu
attrayantes : se lever tot le matin pour aller prendre un bus bondé en vue de se rendre au
travail ou en cours, ol nous passerons la journée a effectuer d’autres actions inintéressantes
exigées par notre environnement. Bien que I'exécution de toutes ces activités ne semble
représenter aucun intérét a nos yeux, comment se fait-il que nous les réalisions tout de
méme ? De plus, pourquoi certaines personnes s’y adonnent-elles plus consciencieusement
qgue d’autres ? Ces interrogations trouvent leurs réponses a travers les diverses formes de
motivation extrinseque caractérisées selon leur niveau d’autodétermination, étant a
I'origine de I'implication plus ou moins grande accordée a I'accomplissement d’une tache.

2.1.4.1 Régulation externe

La motivation régulée de maniere externe représente la forme de motivation la moins
autonome. Dans ce cas, un individu réalise une action uniquement dans le but d’éviter des
conséquences déplaisantes ou d’obtenir une récompense. Sans ces facteurs d’implication
externe, la personne n’effectuerait pas I’action d’elle-méme. Ainsi, un enfant réalise les
taches ménageres demandées par ses parents uniquement pour échapper a une sanction ou
recevoir I'argent de poche promis par ces derniers en échange de ses services.

2.1.4.2 Régulation introjectée

La motivation est introjectée lorsqu’une action est accomplie en vue de répondre aux
exigences d’autres personnes ou de la société. L’'activité est quelque peu internalisée
puisqu’en la réalisant I'individu cherche soit a empécher I'émergence d’un sentiment de
culpabilité ou de honte, soit a se féliciter avec un sentiment d’accomplissement ou de fierté.
Par exemple, une personne, qui pour éviter de se sentir coupable, décide de se coucher t6t
et de ne pas regarder le dernier épisode de sa série préférée.

2.1.4.3 Régulation identifiée

La régulation identifiée constitue une forme de motivation a la fois externe et autonome.
Une personne effectue une tache non-plus pour répondre a des pressions extérieures, mais
parce qu’elle y trouve du sens, sa réalisation est importante (forme d’intériorisation et
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d’autonomisation). Toutefois, I"action n’est aucunement réalisée pour l'intérét que celle-ci
procure, mais pour les débouchés que sa concrétisation engendrerait. De ce fait, un éléve
suit des cours de soutien pendant son temps libre, car il sait qu’ils lui permettront d’avoir de
meilleurs résultats scolaires.

2.1.4.4 Régulation intégrée

La régulation intégrée représente la forme de motivation extrinseque Ila plus
autodéterminée. Dans ce cas, un individu n’attend aucune conséquence résultant de
I'accomplissement d’une activité. Il la réalise simplement, car elle lui tient a cceur et
correspond a ses propres valeurs personnelles. A titre d’exemple, une personne
végétarienne est motivée a tenir son régime alimentaire, car il est en parfaite adéquation
avec ses valeurs.

2.1.5 Motivation intrinseque

La motivation intrinseque représente la motivation dans sa forme la plus autodéterminée,
c’est-a-dire qu’une action (lire un livre, regarder un film, faire un footing) est pratiquée de
facon volontaire sans aucune influence extérieure. L'activité est percue comme intéressante
et plaisante.

2.1.6 Amotivation

L'amotivation, c’est littéralement « |'absence de motivation ». Elle survient lorsqu’un
individu ne trouve pas de raison pour agir. Par exemple, en classe, un éléve se contentant
d’étre assis sur sa chaise a fixer I’horloge...

Motivation extrinséque

Régulation Régulation Régulation Régulation
externe introjectée identifiée intégrée

Motivation
intrinseque

>

Autodétermination

Figure 2 : Schéma récapitulatif des différents types de motivation
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2.2 Les besoins

Comme mentionné plus haut, lorsqu’un individu adopte un certain comportement, ce
dernier est motivé par un besoin, ainsi motivation et besoins sont intimement liés. Les
chercheurs s’étant penchés sur la question ont pu établir une multitude de théories
présentant diverses classifications et nomenclatures de ces besoins. Comme il serait bien
trop long et peu productif dans le cadre de ce travail de tous les détailler, j’ai fait le choix de
m’arréter uniquement sur la Théorie des besoins d’Abraham Maslow (1908-1970) puisqu’elle
reste a I’heure actuelle une des théories les plus populaires. Jexpliciterai également celle
établie par Rayan et Deci dans le cadre de leur travail sur la TAD, étant donné que c’est sur
elle que se basent les principaux concepts motivationnels de ce travail.

2.2.1 Hiérarchisation des besoins selon Maslow

Dans ses recherches sur la motivation, Abraham Maslow trouve dans les besoins I'explication
des comportements humains. En 1943, il présente pour la premiére fois A Theory of Human
Motivation® comprenant sa classification des besoins. D’aprés lui, il existe cing catégories de
besoins fondamentaux : les besoins physiologiques, de sécurité, d’affiliation/affection,
d’estime et de réalisation de soi. lls fonctionnent suivant un systéme de hiérarchisation,
ainsi certains besoins nécessitent d’étre comblés avant d’autres. Lorsque ceux-ci sont
assouvis, les autres peuvent alors apparaitre.

C'est de ces recherches que naitra la désormais célebre Pyramide des besoins. Toutefois, sa
réalisation est postérieure a I'ceuvre de Maslow, tout comme I'ajout d’une sixiéme classe de
besoins (besoins cognitifs et esthétiques).

de soit

Besoins cognitifs et
esthétiques

—sardre, justice, beaut%
| I I l | symétrie)

V/ 2
@ Besoins d'estime \_1)
(compétence, approbation, reconnaissance)

B @ Besoins d’affection et d'affectation . ®
1 & (affiliation, attachement, amour) = b

Besoins de sécurité = =
.. Q (physique et psychologique) @IE

Figure 3 : Schéma de la pyramide des besoins inspiré de Psychologie : science humaine et science cognitive*

3 MASLOW Abraham, “A Theory of Human Motivation”, in Psychological Review, n° 50, 1943, p. 370-396
4 GODEFROID Jo, Psychologie : science humaine et science cognitive. Bruxelles : De Boeck Université, 2001, p.
328-329
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2.2.2 Besoins psychologiques fondamentaux selon Déci et Rayan

Dans leur Théorie de I'autodétermination, les deux chercheurs proposent un modele selon
lequel il existerait trois besoins psychologiques fondamentaux (d’autonomie, de compétence
et d’affiliation) en plus des besoins physiologiques de base. A linverse des besoins
physiologiques entrainant des « comportements réactifs »° (ex. j’ai soif; ces besoins me
motivent a boire), les besoins psychologiques sont des besoins de croissance (# de déficit).
lIs ne sont pas assouvis pour remplir un manque, mais pour satisfaire le besoin de recherche
et la curiosité inhérente a I’'Homme. Des lors, lorsqu’une activité répond aux trois besoins
psychologiques fondamentaux apparaissent les notions d’intérét et de plaisir faisant que
I'individu est intrinséquement motivé (autodéterminé).

Autonomie

Affiliation

Figure 4 : Les trois besoins psychologiques fondamentaux®

2.2.2.1 Les trois ingrédients du comportement autodéterminé

e Le besoin d’autonomie : pouvoir décider quoi faire, comment le faire et quand le faire,
sans aucune influence extérieure a soi.

e e besoin compétence : se sentir a la hauteur de la tache a accomplir. Si I'activité
dépasse les capacités de I'individu, elle ne répondra pas au besoin de compétence, alors
gue si elle ne nécessite aucune réflexion et persévérance, elle sera inintéressante.

e Le besoin d’affiliation : interagir avec son environnement (individu, groupes d’individus),
se sentir a sa place et accepté par ces-derniers.

5 REEVE Johnmarshall, Psychologie de la motivation et des émotions. Louvain-La-Neuve : De Boeck, 2017, p. 167
6 C.A.D. = Comportement autodéterminé
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2.3 Point sur les pratiques sportives des Suisses de 1970 a 2020

De tout temps, I'étre humain s’adonne a diverses pratiques sportives. Certaines se sont
perdues dans les recoins de |'Histoire, alors que d’autres sont parvenues jusqu’a nous. Mais
gu’elles sont ces-dites pratique(s) ? Pour quelles raisons ont-elles ou sont-elles encore
pratiquées ? Comment expliquer que certaines d’entre elles aient été laissées de coté ? La
suite de ce travail tachera de trouver des explications a ces interrogations en se basant sur
diverses recherches ayant traité la question de I'Histoire du sport et autres principes
sociologiques influengant les comportements sportifs.

Cette partie du travail a pour but d’établir une vue d’ensemble de I’évolution des pratiques
sportives en Suisse durant les cinquante dernieres années. Les points étudiés concerneront
le rapport entre sportifs et non-sportifs, celui entre les disciplines les plus populaires, les
motivations individuelles des sportifs ainsi que les motifs des personnes déclarant ne
pratiquer aucun sport.

2.3.1 Tendances en matiére de comportements sportifs

En premier lieu, il est possible grace aux études menées par 'OFSPO’ de constater que la
part de sportifs en Suisse a sensiblement augmenté durant le demi-siécle dernier. Elle est
passée de 69% en 1978 a 84% lors de la derniére étude en 20208. Toutefois, comme le
graphique ci-dessous l'indique, I'augmentation n’est pas linéaire. En effet, le nombre de
personnes pratiquant une activité sportive a connu deux petites chutes dans les années 1990
et 2000.

Pourcentage de sportifs et non sportifs dans la population suisse en
fonction du temps

90% 84%

77% 78%
80% ° 74% 73% 73% 74%
69%
3

60%

~
Q
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30% . .
26% 27% 27% 26%

Porcentage de |a population

0% 23% 22%
20% 16%
10%
0%
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—e— Spotifs —e— Non sportifs

Figure 5 : Evolution du pourcentage de sportifs et de non-sportifs

7 Office fédéral du sport
8 LAMPRECHT Markus, BURGI Rahel et STAMM Hanspeter, Sport Suisse 2020. Activité et consommation
sportives de la population suisse. Macolin : Office fédéral du sport OFSPO, 2020, 64p.
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Les possibles origines de ces légeres baisses du nombre de sportifs restent relativement
mystérieuses. Néanmoins, nous pouvons supposer que ces variations aient été provoquées
par un changement méthodologique lors des enquétes. Dans le rapport Sport Suisse 2020, il
est précisé que les données antérieures a 2000 (publication de la premiere enquéte Sport
Suisse) « s’appuient sur des sondages menés auprés de la population par Swiss Olympic »°.
Ces enquétes comprenaient des critéres ainsi que des échantillons différents de celles
menées par I'OFSPO. Ce changement dans les criteres d’étude pourrait expliquer pourquoi
dans les relevés de I'année 1978 nous arrivions a un total de 99% de réponses.

Bien que le nombre de sportifs ait globalement augmenté durant les cinquante derniéres
années, il n’en est pas de méme pour ce qui touche au domaine des clubs sportifs. En effet,
depuis le milieu des années 90, le nombre de clubs sportifs recensés en Suisse n’a cessé de
baisser de fagon drastique.

Nombre de clubs sportifs en fonction du temps
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Figure 6 : Evolution du nombre de clubs sportifs

Il est néanmoins intéressant de constater qu’entre 1985 et 1990 le nombre de clubs sportifs
a connu une importante augmentation qui s’oppose a celle du nombre de sportifs (cf. p.17).
Pour I'heure, il n’existe aucune théorie avérée permettant d’expliquer ce phénomeéne.
Toutefois, les auteurs du rapport Clubs sportifs en Suisse — Evolutions, défis et perspectives
déclarent que « le nombre réel de clubs est inférieur car certains d’entre eux sont membres
de deux fédérations et sont par conséquent comptés en double. »° dans la mesure ou les
chiffres présentés correspondent aux clubs affiliés a Swiss Olympic via leur(s) fédération(s).
Ainsi, du fait que « cette double appartenance se fa[sse] de plus en plus rare »°, il est
d’autant plus important de considérer a la baisse les premiers relevés, et par conséquent
I’évolution observée. Enfin, signalons qu’entre les études de 1996 et 2016, prés de dix mille
clubs en moins ont été enregistrés. Néanmoins, il est intéressant de noter que cette baisse

9 LAMPRECHT Markus, BURGI Rahel et STAMM Hanspeter, Sport Suisse 2020. Activité et consommation
sportives de la population suisse. Macolin: Office fédéral du sport OFSPO, 2020, p.10
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ne correspond pas uniquement a des fermetures de clubs, puisque dans de nombreux cas
ceux-ci fusionnent simplement entre eux.*°

Ce constat est, de maniére assez logique, le méme concernant le nombre d’adhérents a des
clubs sportifs. En se référant au graphique ci-apres, le pourcentage de licenciés a connu une
augmentation constante entre le milieu des années 1960 et la fin des années 1990.
Toutefois, comme dans le cas du nombre de clubs sportifs (cf. Figure 6), a partir de la fin du
XX¢ siecle celui-ci connait une chute qui continue jusqu’a la derniére étude, mais qui,
cependant, tend a ralentir. Les causes entrainant cette évolution du nombre de membres de
clubs seront détaillées dans les prochains chapitres.

Porcentage de membres de clubs sur I'ensemble de la population
suisse en fonction du temps
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Figure 7 : Evolution du nombre d’adhérents a des clubs sportifs

Le recul du nombre d’adhérents vient se confirmer dans le choix des disciplines les plus
populaires en Suisse en 2020, lors de la derniére publication de I'OFSPO. En effet, les cinqg
sports les plus pratiqués en Suisse!! a savoir la randonnée (56.9%), le cyclisme (42.0%), la
natation (38.6%), le ski (34.9%) et la course a pied (27.0%), constituent pour chacun d’eux
des activités pouvant se pratiquer de facon totalement individuelle, ne nécessitant pas
d’adhésion a un club ou a une association sportive.

En vue de la récente émergence de I'ensemble des matieres qui touchent au domaine des
sciences du sport, il n’existe que peu d’études permettant d’avoir une vision précise sur les
comportements sportifs des individus d’avant les années 2000. Néanmoins, certaines
recherches statistiques plus globales, touchant a tous les domaines d’étude (Annuaire
statistique de la Suisse), offrent la possibilité d’obtenir un apercu de ce qu’auraient pu étre

les tendances en matiére de comportements sportifs. De fait, en rassemblant les données

10 LAMPRECHT Markus, BURGI Rahel, GEBERT Angela, STAMM Hanspeter, Clubs sportifs en Suisse — Evolutions,
défis et perspectives. Macolin : Office fédéral du sport OFSPO, 2017, p.7

1 LAMPRECHT Markus, BURGI Rahel et STAMM Hanspeter, Sport Suisse 2020. Activité et consommation
sportives de la population suisse. Macolin : Office fédéral du sport OFSPO, 2020, p.24
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relatives au sport qui, dans ce cas, se restreignent au nombre de membres par fédérations
sportives, il est possible de se faire une idée des disciplines les plus populaires.

Ainsi, apres avoir rassemblé chacun des chiffres recensés sur une période allant de 1965 a
1985 (année a laquelle se stoppe I'observation des membres des fédérations sportives),
auxquels ont été rajoutés les derniers recensements des membres communiqués par Swiss
Olympic?? (cf. Annexe Tableau 3), on constate un réel changement au niveau des adhésions
des sportifs. En premier lieu, les fédérations attirant le plus grand nombre de licenciés au
milieu du siécle dernier concernent principalement des organisations militaires (Société
suisse des carabiniers), religieuses (Fédération catholique suisse de gymnastique et de
sport), ou syndicales (Fédération ouvriere de gymnastique et de sport). Néanmoins,
aujourd’hui, la plupart de ces fédérations ont vu chuter leur nombre d’adhésions et ont
méme pour certaines disparues. Cette évolution peut donc amener a penser que la demande
des sportifs et par extension leurs motivations se sont également modifiées. En effet, dans le
courant des années 70, le besoin d’exercer une activité sportive dans un groupe de
personnes étant en adéquation avec ses propres valeurs religieuses, politiques ou sociales
prime sur I'attirance pour certaines disciplines.

De plus, avec le temps, la pratique du sport s’est élargie tant au niveau du choix des
pratiques que des sportifs concernés. Avec le phénoméne de mondialisation émergent en
Suisse une multitude d’organisations dédiées a des disciplines plus exotiques, complétant
ainsi I'offre comportant jusqu’alors des sports traditionnels comme la gymnastique, le
football ou le tennis ainsi que les sports nationaux. En outre, diverses associations réservées
aux personnes agées (Fédération suisse pour la gymnastique des ainés, 1971) ou encore a
celles en situation de handicap (Fédération sportive suisse des handicapés, 1960) ont vu le
jour.

Il est également possible de constater cet engouement pour de nouvelles pratiques sportives
en étudiant I’évolution des disciplines présentent aux Jeux Olympiques (cf. Annexe Tableau 4
et Tableau 5). En effet, les Jeux constituent un trés bon observatoire de la popularité des
sports, car pour qu’une nouvelle discipline soit ajoutée au programme olympique cette
derniére doit &tre « largement pratiquée »*3 dans le monde. Entre 1949 et 2007, figure dans
les critéres d’ajout d’un sport au programme olympique la nécessité d’étre pratiqué dans un
minimum de pays et de continents. Toutefois, depuis la Charte de 2007 ce critére n’existe
plus. Néanmoins, lorsque I'on connait les seules retombées financiéres dues a la diffusion

12 SWISSOLYMPIC.CH, Recherche d’institutions, https://swissolympic.ch/fr/a-propos-de-swiss-
olympic/contacts/recherche-institution?searchService=mvo&locale=fr&categories%5bdivision%5d=200%20-
%20Mitgliedverb%C3%A4nde&searchld=6476 (site consulté le 3 juillet 2021)

13 |E CENTRE D’ETUDES OLYMPIQUES, L’Evolution du Programme Olympique. Lausanne : Le Centre d’Etudes
Olympiques, 2018, 7p.
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des compétitions (2,569 milliards de dollars pour les Jeux de Londres en 2012%%), il est
difficile d’imaginer que la popularité d’une discipline ne soit pas prise en compte lors de
I’élaboration du programme des Jeux.

2.3.2 Motivations individuelles des sportifs

Quant aux motivations qui aménent les sportifs a opter en majorité pour ces disciplines
sportives, elles concernent principalement des raisons de santé/de remise en forme, de
détente, d’envie d’étre en extérieur ou encore un « plaisir de bouger »%°. Les motifs comme
I'appréciation de compétition et I'esprit de groupe sont parmi ceux les moins cités par les
sportifs sondés. Il est toutefois intéressant de noter que ces motivations sont trés fortement
influencées par I’age ainsi que le sexe des personnes interrogées (cf. Annexe Figure 27).

6 5.1: Importance des différentes
raisons de faire du sport [en % de
Pour ma santé [1) sportifs]

Remargues: Nombre de per-
sonnes interrogées [sportifs
uniguement]: entre 9433 [cou-
ragel et 9544 [santé]. * Seules les
personnes de 45 ans ou plus ont
été interrogées sur ces motiva-
tions [n=entre 1450 et 1491). Les
chiffres entre parenthéses in-
diguent l'appartenance des moti-
vations a lune des huit catégories
définies.
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Figure 8 : Principales motivations des sportifs

YEMC-MAGAZINE, Le Montant des Droits de Retransmission Tv Pour Les Jo, http://www.emc-
magazine.com/2016/08/le-montant-des-droits-de-retransmission-tv-pour-les-jo.html (site mis a jour le 22 ao(t
2016, consulté le 8 juillet 2021)

5 LAMPRECHT Markus, BURGI Rahel et STAMM Hanspeter, Sport Suisse 2020. Activité et consommation
sportives de la population suisse. Macolin : Office fédéral du sport OFSPO, 2020, p.19
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2.3.3 Non-sportifs

Terminons ce tour d’horizon des différents facteurs qu’inclue la pratique sportive, en nous
intéressant cette fois-ci aux personnes dites « non-sportives », et les raisons faisant qu’elles
n’entretiennent aucune activité. De plus, nous nous pencherons également sur les
disciplines que celles-ci choisiraient si elles devaient impérativement en pratiquer une.

Tout d’abord, les principaux motifs cités par les non-sportifs pour expliquer leur inactivité®
englobent principalement un manque de temps général (34.7%) s’apparentant quelque peu
a une surcharge de travail (24.8%) rendant la pratique sportive plus encombrante que
plaisante. De plus, 23.1 % des personnes interrogées disent ne pas y trouver d’intérét ou de
plaisir. En outre, le méme pourcentage d’individus se dit non-sportif pour des raisons de
santé. Enfin, une grande partie des sondés ne semble pas éprouver le besoin d’entretenir
une activité sportive. En cumulant les réponses telles que : « Autres centres d'intérét »
(13.5%), « Activité physique suffisante » (11.2%), « A d'autres activités physiques » (10.0%),
« Ne se sent pas fait pour le sport » (3.7%), ce constat est bien visible.

Par la suite, lorsque ces mémes individus ont a porter leur choix sur une discipline sportive
qu’ils souhaiteraient pratiquer'’, nous retrouvons sans grande surprise parmi les sports les
plus cités ceux faisant déja partie des plus populaires aupres des sportifs. Ainsi figurent en
téte de liste la natation (6.5%), le fitness (5.9%), la randonnée (4.9%), le cyclisme (3.9%) et la
musculation (3.6%). Il est également tres intéressant de constater que les motivations
impliquées dans ces choix de disciplines (cf. Tableau 1) sont relativement similaires a celles
citées par les sportifs (cf. p.21).

Améliorer sa santé/forme physique 90
Détente/réduction du stress 63
Plaisir de bouger 62
Contact avec la nature 57
Avoir une meilleure silhouette/apparence physique 52
Contacts sociaux/convivialité 27
Go(t du risque/défi 22
Esprit de compétition/de performance 8

Tableau 1 : Motivations des non-sportifs concernant leur choix de discipline sportive souhaitée

Au moyen de ces diverses observations, nous pouvons achever cette partie en disant que les
attentes des non-sportifs en matiére d’activités sportives semblent étre assez identiques a
celles des sportifs, il est alors possible d’en conclure que tout individu (sportif ou non-

16 LAMPRECHT Markus, BURGI Rahel et STAMM Hanspeter, Sport Suisse 2020. Activité et consommation
sportives de la population suisse. Macolin : Office fédéral du sport OFSPO, 2020, p.37
7 LAMPRECHT Markus, BURGI Rahel et STAMM Hanspeter, Sport Suisse 2020. Activité et consommation
sportives de la population suisse. Macolin : Office fédéral du sport OFSPO, 2020, p.38
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sportif) est motivé dans ses pratiques par les mémes facteurs. En outre, une grande partie
des non-sportifs le sont « malgré eux », dans la mesure ou plus de 50% sont inactifs a la suite
d’'un manque de temps ou d’une surcharge de travail. Quant aux autres freins a cette
pratique sportive, il serait intéressant de tenter de reprendre les trois besoins
psychologiques fondamentaux, qui selon la TAD engendrent un comportement
intrinséquement motivé (cf. Figure 4), dans le but de promouvoir de facon intelligente la
pratique sportive sans avoir recours a une carotte ou un baton (motivation extrinseque).

Par exemple, lorsqu’un groupe de personnes dit manquer d’intérét ou de plaisir dans la
pratique d’un sport, il serait judicieux de chercher a jouer sur la notion de compétence en
mettant en avant des sports ludiques intégrant une grande part de jeu et non d’effort, de
technicité ou de compétition. Il en serait de méme pour les individus déclarant ne pas se
sentir faits pour le sport, ou il serait une nouvelle fois possible d’accentuer la notion de
compétence, mais également d’affiliation. Car, bien souvent, lorsqu’on exprime I'impression
de ne pas se sentir fait pour quelque activité que ce soit, ce sentiment exprime, dans de
nombreux cas, un manque d’identification vis-a-vis des personnes exercant cette activité :
d’un co6té, les sportifs, et de l'autre, soi. Ainsi, en retravaillant I'image du sport en ne
promouvant pas uniquement les disciplines les plus vues dans les médias, mais I'immense
variété de sports existant a travers le monde, ces personnes trouveraient certainement une
activité pour laquelle elles se sentiraient « faites ».

2.3.4 Retour sur le parcours

En résumé, grace aux divers indicateurs présentés, il est possible de constater que la
pratique individuelle des sportifs a bel et bien subi une évolution entre les années 1970 et
aujourd’hui. Le nombre de pratiquants a largement augmenté. De plus, leurs attentes et
demandes en matiere d’offres sportives semblent également avoir évolué, en vue du recul
du nombre de clubs sportifs recensés et de la baisse d’adhérents a ces mémes
infrastructures. Ce recul pourrait étre expliqué par le fait qu’aujourd’hui les sportifs
semblent privilégier des disciplines individuelles pouvant se pratiquer de maniére
totalement autonome ne dépendant pas d’un club ou d’entrainements collectifs. L’envie de
s’adonner a une pratique sportive en groupe constitue certes une source de motivation
importante pour une partie des sondés ; toutefois, a I’heure actuelle, les attentes de ces
derniers paraissent principalement se diriger vers des activités libres ne représentant aucune
contrainte, tant au niveau des horaires que des lieux de pratique.

Autrefois, le sport et les fédérations dans lesquelles il pouvait se pratiquer constituaient
avant tout des moments de partage entre amis ou en famille. De nos jours, ou la vie
guotidienne est rythmée par une multitude d’impératifs, il offre un exutoire qui ne doit en
aucun cas incarner une entrave de plus.
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Avant de conclure cette partie, relevons le fait que I'étude des comportements en matiére
de pratiques sportives est un domaine de recherche relativement nouveau. En effet,
I’Observatoire Suisse du Sport (OBS) n’a commencé a publier ses premiers rapports détaillés
gu’a partir de 2004. C'est pourquoi, certaines données présentées ne remontent pas au-dela
de 1960, voire 1980. De plus, d’autres facteurs paraissant aujourd’hui naturels dans
I’'observation des pratiques sportives, comme les notions de motivations individuelles ou le
relevé des sports les plus pratiqués, ne I'étaient pas forcément lors des premieres études
touchant au domaine des sciences du sport. Ainsi, il est extrémement peu aisé d’établir un
comparatif précis a propos des themes susmentionnés. Je tacherai néanmoins lors de la
partie pratique de ce travail a partir du sondage réalisé d’esquisser une tendance pour ces
domaines.

2.4 Facteurs d’influence sur les comportements en matiere d’activité sportive

Au début de ce travail, de nombreuses hypothéses concernant divers éléments pouvant
jouer un réle dans la modification des activités sportives de la population ont été émises.
Durant la fin de cette partie théorique, je tacherai justement de reprendre chacune de ces
suppositions en les confrontant a plusieurs études statistiques réalisées par I'OFS*8, Il sera
ainsi possible d’affirmer, de réfuter, voire d’étendre ces propositions.

2.4.1 Multiplication des infrastructures

L'une des premieres hypothéses mentionnées concernait le fait que la Suisse aurait connu
une multiplication des infrastructures sportives, permettant ainsi a la population de
bénéficier d’une offre plus vaste et de faciliter la pratique sportive. Selon le dernier rapport
de 'OFSPO au sujet des installations sportives en Suisse?®, le territoire ne compterait pas
moins de 31’989 installations sportives diverses en 2012. Cette importante hausse du
nombre d’infrastructures peut se confirmer en comparant ces chiffres a ceux présentés dans
I’Annuaire statistique de la Suisse 1980, qui recense approximativement 7'967 installations
sportives? sur 'ensemble du pays. Néanmoins, a la suite de I'arrét de la publication du
relevé des installations de gymnastique et de sport, il n’est pas possible d’adopter une vision
globale de I’évolution du nombre d’infrastructures en Suisse. Toutefois, on constate bien
une augmentation de ces derniéres pouvant coincider avec celle du nombre
de sportifs (cf. p.19).

18 Office fédéral de la statistique

19 BALTHASAR Andreas et al., Installations sportives en Suisse : statistiques 2012. Rapport de synthése.
Macolin : Office fédéral du sport OFSPO, 2013, pp.4-5

20 DURMULLER Rudolf, Annuaire statistique de la Suisse 1980. Bale : Editions Birkhiuser, 1980, p. 517
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2.4.2 Augmentation des revenus et du temps libre

Une seconde hypothése souléve I'idée que les Suisses auraient subi une amélioration de
leurs conditions de travail, tant au niveau salarial que du temps de travail. En se penchant
sur les statistiques et relevés de I'OFS concernant le revenu brut mensuel moyen par
ménage ainsi que le nombre moyen d’heures de travail, il est possible de confirmer cette
hypothése. En effet, on constate une nette élévation du revenu des ménages suisses entre
2000 et 2018 comme le montre la Figure 9.

Revenu brut mensuel moyen par ménage suisse en
fonction du temps
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Figure 9 : Evolution du revenu brut mensuel moyen par ménage

Pourcentage de dépenses du revenu moyen suisse liées a
la culture et au loisirs en fonction du temps
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Figure 10 : Evolution des dépenses liées d la culture et aux loisirs

Il est donc possible de voir un lien entre I'augmentation du nombre de sportifs et celle du
revenu des ménages. Toutefois, en mettant en relation I'évolution du revenu avec la part de
ce dernier allouée aux dépenses de type culturelle et de loisirs (cf. Figure 10) on remarque
gu’elle ne semble pas augmenter de fagon réguliere comme il serait aisé de penser. Ainsi,
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d’un c6té le revenu des ménages et la part de sportifs augmentent, et de l'autre, les
dépenses liées entre autres aux pratiques sportives diminuent. Ce phénomene pourrait
trouver son explication au sein méme de I'étude du comportement des sportifs. En effet,
comme il I'a été dit plus haut (cf. p.19) le nombre d’adhérents a des clubs ou associations
sportives connait une diminution depuis le milieu des années 90, ce qui tend a prouver que
les attentes de la population en matiére de conduite sportive semblent s’orienter de plus en
plus vers une pratique plus « libérale » du sport. De fait, en privilégiant des sports plus
flexibles ne nécessitant pas de licence ou d’adhésion a un club ou encore d’achat important
de matériel (ex. randonnée, natation, ...), il est possible de faire du sport a moindre co(t. Ces
observations permettent donc de nuancer les propos précédemment cités concernant le
role des revenus dans l'augmentation des pratiques sportives. Il a certes un impact non
négligeable, mais ne représente toutefois pas le seul facteur déterminant.

L'amélioration du revenu moyen des ménages s’accompagne également d’'une diminution
du temps de travail des employés. Grace aux progres de la technologie permettant
d’augmenter la productivité des entreprises ainsi qu’a la création de nombreux syndicats
militant en faveur de la protection des travailleurs, le temps de travail des Suisses n’a cessé
de diminuer. Il a certes pendant plusieurs années évolué en dents de scie (souvent d{ a des
divergences dans sa définition), mais a globalement connu une importante baisse : il est
passé d’'une moyenne s’élevant a plus de 46 heures en 1960 a un peu moins de 42 heures
aujourd’hui.

Temps de travail hébdomadaire moyen en Suisse en fonction du temps
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Figure 11 : Evolution du temps de travail hebdomadaire

La baisse du temps de travail et 'augmentation du revenu moyen ne pourraient exister I'un
sans 'autre. En effet, avant cette soudaine démocratisation du « temps libre », le sport était
un luxe que seules les classes les plus aisées pouvaient se permettre. Le co(it de sa pratique
représentait donc une somme conséquente, mais avec le temps cette derniere s’est adaptée
a sa nouvelle clientele provenant de tous milieux sociaux confondus. Par conséquent, de
cette baisse du temps de travail, de la démocratisation de la semaine de 5 jours et de
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I'augmentation du revenu nait la notion de temps libre offrant la possibilité aux travailleurs
de s’adonner a la pratique d’'une multitude d’activités de loisir a I'image du sport.

2.4.3 Sédentarisation

Avec l'arrivée de l'industrialisation ainsi que de la mécanisation et de |'automatisation
rendant le travail des employés plus commode, mais également bien moins physique,
commence a émerger une nouvelle vision du sport. Ce dernier était jusqu’alors vu comme un
outil de distraction, dont la pratique était principalement a but récréatif; cependant, la
diminution de I'activité physique durant le temps de travail, faisant déja débat dans les
années 70 avec la votation fédérale sur I'encouragement de la gymnastique et du sport,
amene la population a reconsidérer sa vision du sport. Ainsi, entre 1970 et 1980, son image
se modifie et le concept de « sport santé »% fait son apparition. Dés lors, le sport n’est plus
seulement pratiqué pour le divertissement qu’il procure, mais également pour les effets qu’il
engendre sur I'organisme, que ce soit au niveau de la santé ou du physique.

2.4.4 Baby-Boom

A la suite de la Seconde Guerre mondiale, une partie des Etats occidentaux connaissent une
flambée du taux de natalité sur une période s’étendant approximativement de 1950 a 1970,
c’est pourquoi cette « explosion des naissances » sera qualifiée de Baby-Boom.

En Suisse, comme le montre la Figure 12, le taux de natalité atteint son pic peu avant 1965.
Les effets de cette importante hausse des naissances se font ressentir a de multiples
niveaux.

Nombre de naissances en Suisse en fonction du temps
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Figure 12 : Evolution du nombre de naissances en Suisse

2L TERRET Thierry, Histoire du sport. Paris : Presses Universitaires de France, 2019, p.90
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Dans le domaine du sport, cet accroissement soudain de la nativité va également avoir une
influence non négligeable. En effet, dans les années 80, la population la plus nombreuse, qui
représente de fait le public cible, concerne justement cette génération de « Boomers »
incarnant la jeunesse d’alors.
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Sources: OFS — ESPOPR, STATPOR, RFE SCENARIO © OFS 2020 Sources. OFS — ESPOR, STATPOP, RFP, SCENARID & OFS 2020

Figure 13 : Pyramide des dges de la Suisse en 1964 et 1980

Par conséquent, les pratiques sportives vont se réinventer pour correspondre aux attentes
de cette jeune clientéle. De nouvelles disciplines plus dynamiques et riches en sensations, a
I'image de I'aérobic ou de la musculation, font leur apparition.

2.4.5 Essor des « sports verts »

Dés le début du XX¢ siecle et le développement de lindustrialisation de masse,
commencent a apparaitre diverses problématiques au sujet de I'environnement et de sa
préservation. On assiste alors en quelque sorte a la naissance du mouvement écologique en
Suisse, marquée en 1909 par la création de la Ligue suisse pour la protection de la nature
(aujourd’hui Pro Natura). Ce mouvement va se poursuivre au fil du siecle et connaitre un
immense essor peu apres 1960, c’est a ce moment-la qu’un besoin de « reconnexion avec la
nature » se fait ressentir par la population. Dés lors, une grande majorité des associations en
faveur de la protection de I'environnement et de la nature, pour la plupart encore actives,
voient le jour.

Cette fibre verte éprouvée par une partie des Suisses se manifeste également au niveau de
leurs pratiques sportives. En effet, a partir des années 60 une nouvelle appellation de sports
dits « verts » connait un immense succes auprés des sportifs. Cette catégorie émergente
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englobe des disciplines se pratiquant essentiellement en extérieur et se rapprochant au plus
prés de la nature. De ce fait, la randonnée pédestre ou de montagne, le golf (a plus petite
échelle) ou encore la course a pied deviennent les sports les plus prisés par la population??.

)
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| T T 1 >
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Figure 14 : Dates de fondation des principales associations de protection de I’environnement et de la nature

2.4.6 Médias et médias sociaux

Enfin, la presse ainsi que les médias sociaux peuvent également exercer une influence
significative sur la mutation des comportements sportifs. Lorsque ceux-ci traitent du sport et
de sa pratique, ils agissent, par les propos tenus, directement sur la perception qu’a le public
des sujets abordés. En ce sens, en mettant en lumiére le sport et certaines de ses disciplines,
les médias vont attirer I'attention de la population sur cette thématique, entrainant une
forme d’identification pouvant mener au commencement d’une pratique... Ainsi, I'essor de
la télévision et de I'offre en matiére de programmes sportifs rend le sport plus présent dans
la vie des téléspectateurs.

Temps de diffusion de I'ensemble des programmes de la Temps de diffusion de programmes sportifs de la SRG et
SRG et SSR en fonction du temps SSR en fonction du temps
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Figure 15 : Temps de diffusion de I’ensemble des programmes et sportifs de la SRG et SSR

Cette visibilité, offerte par les médias et les réseaux sociaux, joue un role extrémement
important dans la promotion du sport et peut ainsi étre I'instigatrice de motivations menant
a la pratique d’une ou de plusieurs activités sportives. L'impact d’événements sportifs de
grande envergure sur le nombre de sportifs licenciés, a 'image de la Coupe du monde de
football, constitue sans doute I'exemple le plus parlant de ce phénomene. C'est entre autres
durant les années de Coupe du monde (2008, 2010) ou de Jeux olympiques (2012, 2016) que

22 TERRET Thierry, Histoire du sport. Paris : Presses Universitaires de France, 2019, p.91
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le temps de diffusion de programmes sportifs est le plus élevé. Ainsi, nous constatons qu’en
2020, lorsque la grande majorité des compétitions sportives internationales étaient a I'arrét
a la suite de la pandémie de Covid-19, le temps de diffusion alloué aux programmes sportifs
a chuté a un niveau qui n’avait pas été vu depuis 2001. En somme, les médias et les
programmes qu’ils mettent en avant agissent sur les spectateurs qui se reconnaissent au
travers de leurs stars préférées et c’est par ce biais-1a qu’ils décident, dans de nombreux cas,
de se lancer sur les traces de leurs idoles en débutant la pratique d’une nouvelle activité
sportive.

2.5 Synthese

Durant I'ensemble de cette partie théorique, il a été possible de comprendre de fagon
détaillée ce qu’est la motivation et de quelle facon elle peut se décliner. La TAD nous a
également permis de percevoir quelles sont les motivations a privilégier dans la perspective
d’entrainer une pratique sportive suscitant I'intérét de I'individu qui s’y adonne sans avoir
recours a une quelconque forme de « chantage ». Du c6té des comportements sportifs, il
nous a été amené de constater que ces derniers n‘ont cessé d’évoluer avec le temps. Le
nombre de sportifs d’aujourd’hui ainsi que les disciplines pratiquées ne sont plus
exactement celles d’hier. Les raisons principales de ces changements proviennent de la
mutation méme de la société. De nos jours, nous ne vivons plus comme il y a 50 ans : les
meeurs et coutumes ont évolué, les conditions de travail se sont améliorées et le regard
porté au sport s’est transformé. Chacun de ces éléments constitue les moteurs de
I'incessante modification des comportements et motivations liés au sport.
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3 Partie pratique

3.1 Récolte des données

L’ensemble des données présentées dans ce chapitre sont le résultat d’un sondage réalisé
dans le but de récolter des informations sur les comportements sportifs et les motivations
de plusieurs catégories de personnes. Le questionnaire a été principalement diffusé en ligne,
car il m’a paru plus simple de toucher un plus grand nombre de personnes par ce mode de
transmission. Ce sondage ne contient aucune restriction au niveau des personnes
interrogées, ainsi on y retrouve différentes catégories d’age, de sexes et de sportifs ou de
non-sportifs. Pour terminer, précisons qu’il a été effectué sur une période s’étendant de la
fin du mois d’avril 2021 a juillet de la méme année.

3.2 Echantillonnage

Cette étude de terrain comprend, comme il I'a été dit plus haut, un total de 216 personnes
de sexes et d’ages confondus. En observant les chiffres concernant cet échantillon de
personnes, nous constatons qu’il est composé d’'une légere majorité de femmes et que la
tranche d’age la plus représentée est celle des 15-20 ans.

Répartition des personnessondées en fonction du sexe Nombre de personnes sondées en fonction de la tranche
d'dge
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Femme @Enwe3tetdoans 16.7%
= Autre @ Entre 41 et 50 ans
56.9% MenreSietcoams 12.0%
mEnueslet0ans o
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0
Figure 16 : Répartition des sondés par sexes Figure 17 : Répartition des sondés par tranche d’dge

Dans la mesure ou les comportements sportifs des individus sont fortement déterminés par
I'age et le sexe (cf. Partie théorique), j'ai taché d’obtenir un échantillon de personnes
contenant de facon égale chaque groupe de sexe et d’age. Toutefois, comme dit plus haut,
cette égalité n’est pas parfaite. Ayant partagé ce sondage principalement a mes proches, ce
dernier est donc grandement influencé par mon entourage. Dés lors, la majorité féminine
peut s’expliquer par le fait que je suis moi-méme de sexe féminin et qu’une majorité de mes
connaissances sont des femmes partageant ma tranche d’age. De plus, cette proximité des
ages permet d’expliquer I'important nombre des 15-20 ans. Enfin, précisons également qu’il
m’a été extrémement peu aisé d’interroger des personnes de plus de 60 ans, n’en
connaissant que peu dans mon entourage.
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3.3 Résultats et analyses du sondage

Les deux principaux objectifs de cette partie sont, d’'une part, de présenter les divers
résultats obtenus grace aux données récoltées a partir du sondage et, de 'autre, les analyser
ainsi que les comparer aux éléments exposés dans la Partie théorique.

3.3.1 Pratiques sportives

Lorsque les participants a ce sondage sont interrogés a propos de leur pratique sportive,
70.8% d’entre eux déclarent pratiquer une activité sportive. Ce chiffre est quelque peu
inférieur a celui présenté dans I'étude de I'OFSPO (84%), mais reste néanmoins cohérent. Le
plus faible pourcentage de sportifs du sondage pourrait entre autres s’expliquer par le fait
gu’il a été réalisé durant la pandémie de Covid-19, contrairement au rapport de 'OFSPO qui
en est antérieur. Par conséquent, il est probable que le pourcentage moyen de sportifs
suisses ait baissé a la suite des conditions sanitaires de ces derniers mois et se rapprocherait
ainsi des résultats du sondage.

En s’intéressant toujours au pourcentage de sportifs et de non-sportifs, mais cette fois-ci en
le détaillant par tranches d’age, nous constatons que la catégorie agée de moins de 15 ans
semble représenter le plus grand nombre de sportifs. A I'inverse, les 31-40 ans sont les
moins actifs.

Proportion de sportifs et de non-sportifs en fonction de la
tranche d'age
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Figure 18 : Proportion de sportifs et de non-sportifs par tranche d’dge

Grace notamment aux commentaires laissés par les sondés, il est possible d’établir un lien
entre le pourcentage de sportifs par tranches d’age et le niveau d’activités de ces stades de
la vie. En effet, les 15-20 ans contrairement aux moins de 15 ans ou aux 21-30 ne sont que
peu sportifs. Ce recul des chiffres est généralement di a un abandon du sport pour se
consacrer aux études ou a d’autres activités (sorties entre amis, premieres amours). Un train
de vie trés actif peut aussi expliquer le faible taux de sportifs chez les 31-40, période de
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I’existence ou il faut bien souvent jongler avec une multitude de responsabilités prenantes :
travail, famille, ... Enfin, a partir de 60 ans les sportifs sont également moins nombreux a la
suite de blessures ou a un état de santé ne permettant plus la pratique sportive.

Parmi les 153 personnes pratiquant une activité sportive, 60.1% de ces derniéres sont
membres d’un club ou d’une association sportive. Ce pourcentage, largement supérieur a
celui datant du dernier rapport de la Confédération sur les clubs sportifs suisses (34%),
pourrait étre dl au fait que le sondage contient un grand nombre de réponses provenant de
catégories d’age inférieures a 20 ans, et comme le montre la Figure 19 ce sont ces tranches
d’age qui comptent un fort taux de membres.

Comme il vient de I'étre dit et comme dans le cas de la pratique d’activité(s) sportive(s), les
moins de 15 ans constituent la tranche d’age avec le plus grand nombre d’adhérents. A
contrario, les 21-30 ans sont ceux parmi lesquels le taux est le plus faible.

Adhésion a un club ou a une association sportive en fonction
de la tranche d'age
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Figure 19 : Proportion d’adhérents a des clubs ou associations sportives par tranche d’dge

Ce phénomeéne trouve une nouvelle fois son explication dans les différents rythmes de vie de
ces périodes de I'existence. En effet, lorsque I'on est enfant ou adolescent et que I'on a des
temps de loisirs clairement définis, il est relativement aisé de s’inscrire dans un club et d’y
suivre des entrainements réguliers. De plus, la dimension de groupe qu’ils incarnent
constitue également un attrait pour ces ages ou le « vivre en société » est important. A
I'inverse, lorsque I'on devient plus agé et que 'on commence a entrer dans le « monde des
adultes » (en suivant des études supérieures ou en débutant une carriére professionnelle)
notre train de vie change et n’est plus forcément aussi régulier qu’auparavant. Des lors,
I’'adhésion a un club ou a une association sportive devient bien moins évidente. De plus, c’est
également le moment ou chacun se met a batir sa propre vie (changement de domicile,
envie de débuter de nouvelles pratiques), ainsi la concrétisation de ces projets implique bien
souvent le retrait d’un club.
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Par la suite du sondage, il a été demandé aux personnes ayant déclaré avoir une activité
sportive de détailler la ou les discipline(s) pratiquée(s). Ainsi, parmi les cing disciplines les
plus citées (cf. Annexe Tableau 6), figurent la randonnée pédestre (20.9%), le ski (17.6%), le
cyclisme (16.3%), la course a pied (13.7%) et le fitness (12.4%). Il est extrémement
intéressant de constater que dans les cing disciplines précédemment citées, quatre d’entre
elles font partie des cing sports les plus pratiqués par les Suisses selon I'étude de
I’"OFSPO (cf. p.19).

Dans le but d’avoir un apercu de I"évolution des pratiques sportives et des motivations, les
personnes agées de plus de 20 ans ont d{ répondre, en plus des questions concernant leur
pratique actuelle, a d’autres (similaires) relatives a leur comportement sportif lorsqu’ils
avaient entre 10 et 20 ans. Dés lors, en regroupant les réponses obtenues en fonction de
I’age de leurs répondants, il est possible d’établir un historique des comportements sportifs.

Age Entre 10 et 20 ans Années
<15ans

=5 Maintenant — 2021
15-20 ans

21-30 ans _—> Il'ya10-20 ans — 2000-2010
31-40 ans —_— Il'ya20-30 ans _—> 1990-2000
41-50 ans _— Il'y a 30-40 ans — 1980-1990
51-60 ans — Il'y a 40-50 ans — 1970-1980
61-70 ans —_— Il'y a 50-60 ans —_— 1960-1970
>70ans ——> | llya+de60ans | ———> ..-1960

Tableau 2 : Schéma du procédé utilisé pour I'obtention d'un historique des comportements sportifs

Un premier point sujet a évolution au fil des années concerne le nombre de sportifs. Grace a
la Figure 20, nous remarquons que le pourcentage de sportifs a globalement augmenté
entre 1960 et aujourd’hui, comme dans le cas théorique (cf. Figure 5). Néanmoins,
I’évolution de ces deux graphiques reste trés diverse.

Pourcentage de sportifs et non-sportifs en fonction du temps
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Figure 20 : Evolution du pourcentage de sportifs et de non-sportifs
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Le fait que les résultats obtenus proviennent d’un sondage réalisé sur un petit groupe
d’individus interrogés sur leur passé (pouvant parfois étre flou ou déformé de la réalité), les
rend nettement moins fiables que ceux issus de la publication de 'OFSPO qui regroupe une
multitude de chiffres obtenus a travers le temps. Toutefois, ces données restent cohérentes
et permettent de constater une évolution du nombre de sportifs.

En étudiant les résultats relatifs au pourcentage d’adhérents a des clubs ou des associations
sportives, le méme constat peut se faire. En effet, contrairement a la Figure 7, présentée
dans la théorie, le graphique ci-dessous ne permet pas d’établir une réelle tendance par
rapport a I’évolution du nombre de membres de clubs.

Pourcentage de membres de clubs ou d'associations en
fonction du temps
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Figure 21 : Evolution du pourcentage des membres de club ou d’associations sportives

Certes, il est possible de constater une baisse du pourcentage d’adhérents entre le milieu du
XXe¢ siecle et aujourd’hui, mais pour obtenir des résultats plus précis, il e(t fallu réaliser une
étude a plus grande échelle et sur plusieurs années. De plus, notons que les chiffres
présentés dans cette partie pratique sont supérieurs a ceux de la partie théorique. Ce
phénoméne peut s’expliquer par le fait que les groupes d’individus interrogés dans ces deux
cas ne sont pas les mémes : jeunes agés de 10 a 20 ans pour le sondage contre I'ensemble
des sportifs pour I'étude de I'OFSPO. Le fait que les jeunes sportifs soient plus enclins que
d’autres catégories d’age a faire partie d’un club ou d’'une association (cf. Figure 19),
expliquerait en partie les résultats plus élevés.

Enfin, a partir des questions interrogeant les sportifs sur la ou les discipline(s) pratiquée(s)
lorsqu’ils avaient entre 10 et 20 ans, il est également possible de constater un changement
dans ce domaine-la. En effet, durant les années 60, les disciplines essentiellement pratiquées
concernent des sports d’extérieurs ne nécessitant pas ou peu d’infrastructures et de
matériel spécifique (football, basketball). De plus, les disciplines impliquées sont pour la
plupart profondément ancrées dans la culture sportive helvétique (ski, hockey sur glace,
cyclisme). Néanmoins, avec le temps et la mondialisation de nouvelles pratiques gagnent en
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popularité a 'image du tennis ou de la danse. Comme il I'a été dit dans la partie théorique
I'importance accordée a la pratique sportive augmente et les infrastructures qui y sont
dédiées également, permettant, ainsi, 'émergence d’une plus grande variété de disciplines
(fitness, badminton).

Pour terminer, I'offre actuelle en matiere de sport n’a probablement jamais été aussi vaste :
les jeunes interrogés a propos de leurs pratiques actuelles ne citent pas moins de 31
disciplines différentes (cf. Annexe Tableau 7). On retrouve parmi les plus populaires le
football, les sports de combats et d’autodéfense ainsi que le tennis. En outre, est mentionné
pour la premiere fois, avec le contexte sanitaire actuel, le home fitness regroupant
I’ensemble des pratiques sportives pouvant se faire a domicile.

3.3.2 Motivations des sportifs et perception du sport

Aprés avoir compris les tendances au niveau des pratiques sportives des personnes
interrogées, le sondage avait pour objectif de déterminer ce qui les motivait a adopter de
tels comportements.

Tout d’abord, nous constatons que les principales motivations des sportifs concernent des
aspects ou la notion de bien-étre est fortement impliquée (« Etre en bonne santé », « Vous
détendre »). Le besoin de ressentir des « sensations » plaisantes constitue également une
importante source de motivation.

Motivations actuelles des sportifs
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Figure 22 : Motivations des sportifs sondés

En conclusion, il est possible de dire que les principales motivations des sportifs sont assez
autonomes, puisque les cing premieres d’entre elles sont régulées de facon identifiée,
intégrée, voire sont totalement autodéterminées.
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Par la suite de cette recherche sur les motivations des sportifs, j’ai tenté de voir si ces
motivations auraient pu évoluer avec le temps. Pour ce faire, le méme procédé que lors de
I’étude portant sur I’évolution des comportements sportifs a été employé.

En se basant sur les résultats des Figure 30 a 33 présentées en annexe de ce document, nous
observons bel est bien un changement des motivations au fil des décennies. Durant et avant
les années 60, le contact avec la nature ainsi que I'esprit de groupe constituaient les deux
principales sources de motivation. Par la suite, ce besoin d’air frais a peu a peu cédé sa place
a I'envie de détente et d’éprouver des sensations. En outre, au moment ou le concept de
« sport santé » (cf. p.27) nait entre 1970 et 1980, le motif visant a exercer une activité
sportive pour « Etre en bonne santé » commence a prendre de I'importance. Dés lors,
apparait I'idée qu’on ne fait plus du sport pour ce qu’il procure au moment de sa pratique
(niveau d’autodétermination élevé), mais pour <ce qu’il procurera (niveau
d’autodétermination faible). Bien que cette transformation des motivations soit quelque peu
critiquable, relevons le fait (plutét encourageant) que les jeunes sportifs ne I'ont que tres

peu été par obligation de I'un de leurs proches.

Lorsqu’il est demandé aux sportifs de se prononcer sur le choix d’une nouvelle discipline
qu’ils désireraient pratiquer, les sports de combat (7.8%), le yoga et le pilates (7.2%) ainsi
que la natation (5.9%) font partie des sports les plus cités (cf. Annexe Tableau 8). Quant aux
raisons qui motivent ces choix, elles concernent principalement I'envie de développer de
nouvelles compétences ainsi que les sensations éprouvées et |'envie de faire de nouvelles
rencontres.

Motivations a la pratique d'une nouvelle discipline
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Figure 23 : Motivations des sportifs a la pratique d’une nouvelle discipline

Le caractere intrinséque de ces trois principales motivations nous permet de remonter leur
fil et d’observer a la lumiere des besoins psychologiques fondamentaux (cf. p.16)
responsables du comportement autodéterminé ce qui les provoque. Ainsi, lorsque les
sportifs déclarent vouloir pratiquer une activité pour développer leurs compétences, ils
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cherchent avant tout a assouvir leur besoin de compétence. De plus, I'envie de faire de
nouvelles rencontres découle directement du besoin d’affiliation. Enfin, le fait que la
personne interrogée ait le choix de sa discipline la fait se sentir autonome dans sa pratique.
Dés lors, les trois clés du comportement autodéterminé sont réunies.

Enfin, les termes cités par les sportifs qui définissent selon eux le mieux le sport ont pour les
plus populaires (police plus grande) une connotation positive. Ces derniers pourraient en
partie étre associés a la motivation intrinseque, puisqu’ils concernent des émotions qui en
sont a l'origine (« Bien-étre », « Plaisir », « Détente », « Liberté »). En somme, |'opinion des
sportifs a propos de leur pratique est grandement positive : les termes ayant une
connotation négative ne sont que peu voire pas présents.

Figure 24 : Termes associés au sport par les sportifs sondés
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3.3.3 Motifs de l'inactivité des non-sportifs et perception du sport

Dans cette derniere partie, il sera question de mettre en lumiere les causes de la non-
pratique de certaines personnes et de les analyser a I'aide de la TAD.

En premier lieu, le principal frein a la pratique des non-sportifs semble concerner la
motivation en elle-méme. Le manque de temps ainsi qu’un intérét limité pour le sport
représentent deux autres entraves majeures.

Motifs actuels de l'inactivité des non-sportifs

Une impression d'étre trop 3gé{é) 1.

Une/des mauvaise(s) expérience(s) passée(s)

Un mangue de temps 27.0%

Totalement vrai  WPlutdt wrai B Neutre  ®Plutdt faux W Totalement faux

Figure 25 : Motifs actuels de I'inactivité des non-sportifs

En outre, dans I'espace réservé aux non-sportifs voulant ajouter d’autres raisons liées a leur
inactivité que celles déja citées, la cause associée a la pandémie de COVID-19 est revenue a
plusieurs reprises. Le facteur sanitaire actuel et passé ayant entrainé la fermeture de la
quasi-totalité des infrastructures constitue également une contrainte majeure pouvant faire
obstacle a la pratique sportive. Ce motif représente d’autant plus un frein important, dans la
mesure ou il est essentiellement indépendant de la volonté qu’a I'individu de faire du sport.
Il ne peut que subir son inactivité, un peu comme dans le cas du manque de temps.

A propos de I’évolution des motifs liés a I'inactivité des non-sportifs, ceux-ci ne semblent pas
avoir connu des modifications notables. Le manque d’intérét et de motivation pour la
pratique sportive figuraient et figurent toujours parmi les principales raisons de leur non-
pratique. Toutefois, le manque de temps représente le seul point ayant évolué au travers
des décennies, puisqu’il ne prend de I'importance qu’a partir de ces dernieres années.

Bien que, comme il vient de I'étre mentionné, les Figure 33 a 36 (cf. Annexe) ne semble pas
apporter de grandes informations concernant un éventuel changement des freins percus par
les non-sportifs, de nombreuses remarques laissées par les sondées permettent d’étendre
notre analyse. Plusieurs personnes interrogées au sujet de leur non-pratique autours des
années 60 et 70 I'expliquent par la nécessité de travailler et le désaccord des parents ne
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permettant ainsi la pratique sportive. De plus, une personne s’exprimant a propos des
années 70 et 80 déclare que le sport « n'était pas aussi a la mode que maintenant... ».

Pour conclure, la Figure 26 nous permet d’avoir un apercu de I'opinion des non-sportifs au
sujet du sport. Tout comme chez les sportifs le « plaisir » est 'un des termes les plus cités.
Toutefois, la connotation positive du reste des mots mentionnés est bien moins évidente,
mais n’est pas totalement négative pour autant. Les expressions majoritairement employées
pour décrire le sport ont pour la plupart une connotation pouvant étre qualifiée de neutre.
En effet, les concepts évoqués s’associent simplement au champ lexical du sport (« Bouger »,
« Muscles », « Loisir », « Fitness », ...). Les quelques éléments négatifs rapportés par les non-
sportifs font essentiellement référence a I'aspect physique du sport (« Effort », « Energie »)
pouvant étre « Difficile » et « fatigu[ant] ». Le regard globalement peu négatif que les non-
sportifs portent sur le sport montre que ces derniers ne sont pas totalement réfractaires a sa
pratique, et s’explique entre autres par le fait que certains ne sont qu’indirectement
responsables de leur inactivité par manque de temps ou pour cause sanitaire.

"‘oﬁgue

jon
& gucat©
= Bouger

gvasio™

Efficace

Figure 26 : Termes associés au sport par les non-sportifs

Ainsi, en travaillant a donner une image du sport comme étant une activité ne nécessitant
pas nécessaire un immense engagement physique et en insistant sur les notions positives
mentionnées par les sondés, il pourrait étre possible de motiver intrinsequement de
nouveaux pratiquants.

3.4 Synthese et discussion des résultats

Les principaux résultats de ce questionnaire ont permis de constater qu’'une majorité des
sondés pratiquent une activité sportive libre ou en clubs. En outre, un classement des
disciplines les plus pratiquées par les sportifs interrogés a été établi. L'ensemble des
données obtenues ont pu montrer la variation de ces tendances en fonction des tranches
d’age et des époques concernées. Dans un second temps, le questionnaire a mis en évidence
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les principales motivations actuelles et passées des sportifs, ainsi que les motifs
responsables de I'inactivité des non-sportifs.

En comparant ces résultats a ceux présentés dans le rapport Sport suisse 2020 de |'Office
fédéral du sport, nous constatons que I'ensemble des observations touchant aux pratiques
et non-pratiques actuelles des personnes interrogées sont cohérentes, voire concordent
avec les données officielles. Toutefois, les résultats concernant I'évolution de ces mémes
comportements divergent de ceux présentés dans la partie théorique. Ces écarts peuvent en
premier lieu s’expliquer par la différence de taille des échantillons des deux études. En effet,
ce questionnaire a été réalisé sur une petite échelle : 216 personnes contre plus de 13'000.
Par conséquent, les chiffres découlant de ces observations sont bien plus influencés par
chaque réponse individuelle, et sont par de ce fait moins fiables. De plus, il a été demandé a
des individus parfois agés de plus de 70 ans de s’exprimer a propos leur pratique sportive et
leur perception du sport lorsqu’ils avaient entre 10 et 20. Il est donc possible que ces
personnes aient pu commettre quelques imprécisions dues au temps écoulé et a un
changement de leur perception d’alors. Enfin, ce sondage ayant principalement été partagé
dans mon entourage, les profils des personnes qui y ont répondu se rapprochent du mien :
age, sexe, pratique sportive.

Ayant connaissance de ce dernier point, j’ai taché de le minimiser en veillant a diversifier un
maximum l’age et le sexe des sondés durant la diffusion du questionnaire. De plus, j'ai évité
de le partager via des groupes de sport afin d’empécher I'altération des résultats par un
nombre important de sportifs pratiquant la méme discipline. Malgré ces précautions, il n’en
reste pas moins que ce phénomeéne est une source d’imprécision a prendre en compte.
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4 Conclusion

Au terme de ce travail, il nous a été donné de définir et de comprendre, a I'aide de la TAD, ce
gu’est la motivation. Grace a diverses études nous avons également pu observer les
comportements actuels et passés des sportifs. De plus, il a été possible de confirmer et
d’étendre mes hypothéses initiales concernant les possibles facteurs influant sur les
pratiques sportives des cinquante derniéres années. Enfin, le sondage réalisé a permis
d’établir un paralléle entre les points touchant aux comportements ainsi qu’aux motivations
des sportifs théoriques et ceux issus de la réalité d’un plus petit groupe de personnes.

En se référant a la problématique de départ qui pour rappel consistait a se demander si
« une évolution des motivations personnelles concernant le sport entre les années 70 et
aujourd’hui avait bien eu lieu, et quel impact ce possible changement aurait provoqué sur la
popularité de certains sports ? », il est difficile d’affirmer avec certitude que le changement
des motivations soit responsable de I’évolution des pratiques sportives. Toutefois, il est
indéniable que ces motivations couplées a d’autres facteurs sociétaux contribuent a changer
les comportements des sportifs ainsi que la popularité de certaines disciplines. La relative
nouveauté des études dans le domaine des sciences du sport et le récent intérét accordé aux
guestions touchant aux motivations des sportifs ont sans doute constitué le frein majeur a
ce travail, dans la mesure ou il a été peu aisé de trouver des sources détaillant précisément
I’évolution des comportements et motivations des sportifs.

Néanmoins, ce manque de sources, m’ayant par moments poussé a réorienter le sens de
mes recherches, n’a, a mes yeux, pas uniqguement incarné une difficulté, mais également un
stimulant a la poursuite de ce travail. J’ai un jour entendu que « tout travail de recherche
venait s’inscrire dans les lacunes de ses sources ». Ainsi, a défaut d’avoir la prétention de
combler ces lacunes, ce travail a, je 'espére, tenté d’en remplir quelques-unes en ouvrant de
nouvelles pistes de réflexion. A partir de ces derniéres, il serait possible de prolonger ce
travail en élargissant son champ d’étude : ne pas s’arréter aux seuls sportifs suisses, étendre
la période d’observation, questionner l'impact de la pandémie de Covid-19 sur les
motivations et comportements des sportifs. De plus, il aurait également été intéressant de
soumettre le sondage a un plus grand nombre de personnes afin de se rapprocher au plus
pres de la réalité.

Enfin, il serait attrayant de tenter de se servir concréetement des différents concepts et
éléments liés a la motivation intrinséque aupres de sportifs et de non-sportifs dans I'objectif
de promouvoir «sainement» la pratique sportive. |l serait entre autres possible
d’encourager et de travailler la motivation intrinseque des jeunes pendant les cours de sport
a I’école ou lors des entrainements dispensés par les clubs. Ainsi, en amenant dés le plus
jeune age les sportifs a pratiquer une activité sportive pour de bonnes raisons, on
augmenterait les chances que cette pratique dure dans le temps, améliorant, de ce fait, la
santé physique et psychique des individus.
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G 5.2: Importance des différentes
raisons de faire du sport en fonc-
tion de l'age et du sexe [en% de
tous les sportifs qui considérent
la catégorie de motivations
comme importante)
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Remarque: Nombre de personnes
interrogées: entre 9433 et 9544
[sportifs uniquement].

Figure 27 : Variation des motivations des sportifs en fonction de I'dge et du sexe??

Fédérations Année de

1965

1970 1975

1980

1985 Derniers

création

sportives
Société suisse des

chiffres

e e 1824 ; ; 562782 575807 ;
fic:c'ete suisse de 1824 467077 511654 537797 : ; 135 995
Société fedéralede o0 o400 304268 310779 320175 465708 373 198
gymnastique (SFG)

Association suisse

4o football (ASF) 1895 186298 232083 279696 310244 382714 4550931
FEderatlon suisse 1926 ) ) 82 089 79 000 )

des auberges de la

2 LAMPRECHT Markus, BURGI Rahel et STAMM Hanspeter, Sport Suisse 2020. Activité et consommation

sportives de la population suisse. Macolin : Office fédéral du sport OFSPO, 2020, p.20
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jeunesse (FSAJ)
Fédération suisse
de ski (FSS)

Club alpin suisse
(CAS)

Fédération des
éclaireurs suisses
Union
vélocipédique et
motocycliste suisse
(UVS)

Fédération
ouvriere de
gymnastique et de
sport

Fédération
catholique suisse
de gymnastique et
de sport
Association suisse
de tennis (AST)
Ligue suisse de
hockey sur glace
(LSHG)

Fédération
sportive suisse des
groupements
corporatifs
Fédération suisse
de handball (FSH)
Union du touring
ouvrier suisse
(UTO)

Association
sportive
universitaire suisse
Fédération suisse
du yachting (USY)
Association suisse
des sous-officiers.
Union touristique
suisse "amis de la
nature"
Fédération
motocycliste suisse
(FMS)

Fédération suisse
des sports
équestres (FSSE)
Fédération suisse

1904

1913

1883

1874

1919

1896

1908

1941

1974

1916

1920

1939

1864

1905

1914

1900

1931

60 730

49 661

44 973

42 443

42 226

38043

36 000

33285

31760

27 000

21158

19370

17772

73153

50330

48 940

41 767

45344

49 371

54 118

41 980

35500

32 807

36 307

21582

24 754

32 000

125 000

56 741

41 906

43 858

53 000

66 386

95 265

58 088

51996

28 306

44 015

20673

30098

43100

117081 145000

59067 71000

47234 45002

53500 58858

53495 53200

49415 53198

135495 211 889

69524 85821

66000 82593

33000 35433

26651 27000

46 000 65000

21200 24000

21813 22000

31172 30519

18000 17377

53000 72000

17 000 4736

95 495

150 000

156 754

23 352

197 378

71663

38023

27 967

220270

6 869

67 474

15 504
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de tennis de table
(FSTT)

Fédération des
éclaireuses suisses
Fédération suisse
de volley-ball
(FSVB)

Fédération suisse
d'athlétisme
amateur (FSAA)
Fédération suisse
de basketball
amateur (FSBA)
Association suisse
de judo et de budo
(ASJ)

Union suisse de
boules (USB)
Société suisse de
sauvetage (SSS)
Fédération suisse
de natation (FSN)
Aéro-club suisse
(AeCS)
Association
fédérale des
hornuss
Fédération suisse
des sociétés
d'aviron (FSSA)
Union sportive
suisse des
cheminots (USSC)
Société fédérale
des pantonniers
(SFPS)
Association
sportive suisse des
quilleurs (ASSQ)
Union suisse de
patinage (USP)
Fédération suisse
de boxe (FSB)
Association
fédérale des corps
de cadets
Fédération suisse
pour la
gymnastique des
ainés

1919

1958

1905

1929

1936/1959

1933

1933

1918

1901

1902

1886

1932

1893

1931

1911

1913

1936

1971

15 287

14 362

11 504

10 500

8761

7677

6 991

6 656

6 564

11379

19 842

12 000

16 775

12 000

9 067

8201

8074

7093

6 542

18 700

26 932

17 000

30 000

15512

10 000

7581

6 892

10475

2689

17 000

16 629

18 000

11 000

13 468

12 844

16 000

36 000

17 226

8900

9555

8411

9 000

7230

8529

18 500

6 500

16 227

24 277

77 320

16 000

14 880

13 000

22 000

77577

3500

8950

10 561

10221

9 407

7 200

9422

11101

65 600

60 181

287 150

19338

16500

1906

25000

75421

23435

7414

12278

6193

2150

1614

8792

788
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Sports des unions
chrétiennes de
jeunes gens
Fédération
sportive suisse des
handicapés (FSSH)
Fédération suisse
de canoé (FSC)
Fédération suisse
pour la course
d'orientation
Association suisse
de curling (ASC)
Fédération suisse
des sports
subaquatiques
(FSSS)
Association suisse
de golf (ASG)
Fédération suisse
de pétanque (FSP)
Fédération des
sociétés suisses de
navigation
Fédération suisse
de badminton
Association suisse
de squash rakets
(ASSR)

Fédération suisse
de lutte amateur
(FSLA)

Fédération suisse
de tir a I'arc (ASTA)
Union cycliste
suisse

Fédération suisse
de Bobsleigh et de
Tobboganing
(ASBT)

Fédération suisse
de rollhockey
(FSRH)

Fédération suisse
des danseurs
amateurs (FSDA)
Fédération
nationale suisse
d'escrime (FSE)
Fédération suisse

1910

1960

1925

1978

1942

1960

1898

1968

1921

1952

1973

1973

1953

1897

1903

1947

1954

1914

1967

4273

3422

3120

1754

1340

6 054

4 689

4 000

3 000

1598

6 935

6533

4520

4 000

2243

5000

4 800

4510

4 300

9 600

3 800

8 000

3200

4 565

2 650

2500

2372

2 000

4 000

1700

1500

1440

2518

1200

18 000

7759

3798

5724

8100

5000

9480

4 000

4 950

3500

6 280

3 400

1000

3441

3 600

1500

1535

2 300

1082

11607

4149

8507

8691

5518

94073

2463

14098

2170

65877

5712

1784

2765

2578
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de skibob (FSSB)
Ligue suisse de
hockey sur terre
(LSHT)
Fédération suisse
de patinage a
roulettes
Fédération suisse
de rugby (FSR)
Fédération suisse
de boules (FSB)
Fédération suisse
haltérophile
amateur (FSHA)
Association suisse
de polyathlon
militaire (ASPM)
Fédération suisse
des amateurs de
billard (FSAB)
Fédération suisse
de cross sur glace
(FSCG)
Fédération suisse
de ski nautique
(FSSN)
Fédération suisse
de casting (FSC)

1919

1924

1972

1934

1947

1945

1909

1956

1946

1959

1000

453

1333

425

1400

2000

3 000 3 000 2984

800 852 -

800 1000 4935

700 454 244
630 837 684
610 650 -

600 521 7883

590 1000 1147

2200 2200 3827

400 370 3034

Tableau 3 : Evolution du nombre de membres par fédérations sportives®*

2 Annuaire statistique de la Suisse de 1965 a 1985 et SWISSOLYMPIC.CH, Recherche d’institutions,
https://swissolympic.ch/fr/aproposdeswissolympic/contacts/rechercheinstitution?searchService=mvo&aIocale=

fr&categories%5bdivision%5d=200%20-%20Mitgliedverb%C3%A4nde&searchld=6476 (site consulté le 3 juillet

2021)
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Diciplines sportives 1960 | 1964 | 1968 | 1972 | 1976 | 1980 | 1984 | 1988 | 1992 | 1996 | 2000 | 2004 | 2008 | 2012 | 2016 | 2020 | 2024
Athlétisme X X X X X b3 X X X X X X X X X X X
Aviron X X X X X X X X X X X X X X X X X
Badminton X X X X X x x X X
Baseball X X X X X X
Basket-ball X X X X X X X X X X X X X X X X X
Basket-ball 3x3 X X
Beach-volley X X X X X X X X
BMX freestyle x x x X x
BMX supercross X X
Boxe X X X X X X X X X X X X X X X X X
Breaking X
Canoé (course en ligne) x x x X x x x x X x x X X X X X X
Canoé (slalom) X X X X X X X X X X
Cyclisme sur piste X X X X X X X X X X X X x X X X X
Cyclisme sur route X X X X X X X X X X X X X X X X X
Equitation X X X X X X X X X X X X X X X X X
Escalade X X
Escrime X X X X X X X X X X X X X X X X X
Football X X X X X X X X X X X X X X X X X
Golf X X x
Gymnastique artistique X X X X X X X X X X X X x X X X X
Gymnastique rythmique X X X X X X X X X X X
Haltérophilie X X X X X X X X X X X X X X x X X
Handball X X X X X X X X X X X X X X X
Hockey sur gazon X X X X X X X X X X X X X X X X X
Judo X X X X X X X X X X X X X X X
Karaté X

Lutte gréco-romaine x x x X x x x x X x x X X X X X X
Lutte libre X X X X X X X X X X X X X X X X X
Natation X X X X X X X X X X X X X X X X X
Nattaion synchronisée x x X x x x X X X X X
Pentathlon moderne X X X X X X X x X x x X x X X x X
PIongeon X X X X X X X X X X X X X X X X X
Rugby a VII X X X
Rugby a XV

Skateboard X X
Softball X X X X X

Surf X x
Taekwendo X X X X X X X
Tennis X X X X X X x x X X
Tennis de table X X X X X X x x X X
Tir X X X X X X X X X X X X X X X X X
Tiral'arc X X X X X X X X X X X X X X
Trampoline X X X X X X X
Triathlon X X X X x X X
Voile X X X X X x x X X
Volley-ball X X X X X X X X X X
VTT X X X X X X X X X X X X X X X X X
Water-polo X X X X X X X X X X X X X X X X X

Tableau 4 : Sports et disciplines inscrits aux programmes olympiques d’été dés 1960%°

Diciplines sportives 1960 | 1964 | 1968 | 1972 | 1976 | 1980 | 1984 | 1988 | 1992 | 1994 | 1998 | 2002 | 2006 | 2010 | 2014 | 2018 | 2022 | 2026
Biathlon X X X X X X X X X X X x X X x x x X
Bobsleigh X x x x x x x x x x x x x x x x x
Combiné nordique x x X X X x x X X x x X X X X X X X
Curling x X X x X X X X
Hockey sur glace X X X X X X X X X X X x x x x x x x
Luge X X X X X X X X X X X X X X X X X
Patinage artistique X X X X X X X X X X X x X X x x X X
Patinage de vitesse X X X X X X X X X X x X X X X X X X
Patinage de vitesse sur piste courte X X X X X X X X X X
Saut a ski X X X X X X X X X X X x x x x x x x
Skeleton X X X X x x x
Ski acrobatique X x X X X X X X X X
Ski alepin x x x x x x X x X x x X X X X X X X
Ski de fond x x x x x x x x X x x x x x x x x x
Snowboard X X X X X X X X

Tableau 5 : Sports et disciplines inscrits aux programmes olympiques d’hiver dés 1960%°

25 WIKIPEDIA L'ENCYCLOPEDIE LIBRE, Jeux olympiques, https://fr.wikipedia.org/wiki/Jeux olympiques (site mis
a jour le 3 mars 2021, consulté le 7 mars 2021)
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FEDERATION TEXTILE - CHIMIE - PAPIER

Avec raison, I'Union syndicale suisse recommande a tous les travailleurs
d’approuver le nouvel article constitutionnel sur l'encouragement de la
gymnastique et du sport qui sera soumis au vote du peuple et des cantons
les 26 et 27 septembre — en méme temps que Vinitiative pour le droit au
logement.

Les nouvelles dispositions légales qui seront ad permettront certai-
nement de mieux snuvcgnrder la santé des gens. Nous ne pouvons nous
empécher, cependant. de faire remarquer que la sauvegarde de la santé
ne s’arréte pas ou hnn la zymnasthue et le sport; elle est un probléme
per t, et le dével t des procédés industriels aceroit les exi-
gences en matiére de médecine du travail et d’ hygiéne industrielle. Or il
faut bien constater que, si l'on envisage de faire beaucoup pour les
gymnastes et les sportifs, les dlsposltlons actuelles de la loi sur le travail
restent trés insuffisantes pour promouvolr une médecine d'usine adapté
aux exigences de I'époque. Oui a la gymnastique et au sport, oui aussi
a la médecine du travail, Mais quand ? Réd.

Oui a I'encouragement
de la gymnastique et du sport

Le 27 septembre, les citoyens se-
ront appelés & se prononcer sur un
nouvel article constitutionnel sur
I'encouragement de la gymnastique
et du sport. Il vient a son heure,
La culture physique n'a pas encore
sa place dans la Constitution, pour-
tant si accueillante a tant d’autres
choses moins importantes pour la
santé de la nation.

DISCRIMINATION FEMININE

La réglementation en vigueur en
la matiére se fonde sur la loi fédé-
rale de 1907 sur l'organisation mi-
litaire et vise avant tout a renfor-
cer l'efficacité de l'armée, Elle offre
une base constitutionnelle insuffi-
sante au développement de I'Ecole
fédérale de gymnastique et de sport
de Macolin et de ces disciplines
dans les écoles — de jeunes filles
en particulier. En outxe, la loi ne
permet pas l'octroi daidea finan-

pelée a augmenter encore, en liai-
son avec l'aggravation prévisible de
la pénurie de main-d'ceuvre, la sup-
pressmn de cette dnscrumnauon
s'impose.

DEFICIENCES PHYSIQUES

On constate, en effet, que l'insuf-
fisance des exercices physiques, le
travail assis, la motorisation ont
pour corollaire un développement
insuffisant ou des malformations de
la colonne vertébrale, toutes sortés
de maux qui réduisent la capacité
de travail ou commandent des chan-
gements d’activité, Les pertes séches
consécutives & ces déficiences sont
évaluées a 100 millions de francs par
an. Trop de jeunes participent pas-
sivement, en spectateurs, aux mani-
festations sportives. Le nouvel arti-
cle constitutionnel veut remédier a
ce que l'on a appelé, d'un terme cru,
l « avachissement » physique de la
Le texte suivant sera sou-

ciéres aux associations fémini de
gymnastique et de sport. Le nouvel
article constitutionnel mettra fin
aux discriminations que la femme
subit dans ce domaine — comme
dans tant d'autres. Alors que la
proportion des femmes qui exercent
une activité professionnelle est ap-

mis & I'approbation des citoyens le
27 septembre:

1. La Confédération a le droit
d'édicter des prescriptions sur
la pratique de la gymnastique
et du sport par les écoliers et la
jeunesse. Elle peut, par une loi,

rendre obligatoire l'ensexgne- 5
ment de la gymnastique et du.
sport dans:les écoles. 1 appar--
* tient aux ‘cantons d’appliquer les
prescriptions l‘éderales dans les
écoles. |
2. La Contédérauon _encourage Ja
pratique de la gymnastique et
du sport par les adultes.
3. Une école; de gymnastique et
de sport veléve de la Corifédéra-
' tiom, -Eud
4. Les canﬂo‘nq e;"lzs orgamsmons
intéressés doivent’ étre consultés
lors de. I'élabora.hon des lois
. d'exécution, . SR

La Confédération peut donc dé-
créter obligatoire 1'enseign t de
la gymnastique et des sports dans
les écoles — et pour les jeunes gens
des deux sexes.

L'Union syndicale demande ex-
pressément que la législation d'exé-
cution assimile les écoles et les cours
professionnels aux autres écoles afin
que les apprentis et apprenties bé-
néficient également de cet enseigne-
ment obligatoire. C'est le moyen le

e

-simple de les mettre sur un
d’égahte avec la )e\mwe des
ecoles et
des autres établmemen(s d’instruc-
tion.

. INSTRUCTION ELARGIE

En dehors de l'école, la pratique
de la gymnastique et des sports

‘reste facultative, mais la Confédé-

ration l'encourage. L'instruction
(physique) préparatoire sera élargie
de maniére a stimuler un mouve-
ment sportif auquel participeront
tous les jeunes des deux sexes. Un
programme comprenant une tren-
taine de disciplines est prévu,

La' Confédération aura aussi la

possibilité de subventionner le sport
des adultes, le sport des handicapés
et des personnes agées. Les associa-
tions féminines de sport et de gym-
nastique seront, enfin, traitées sur
le méme pied que les autres.
. L'encouragement du sport et de
la gymnastique, qui figure pour 9,5
millions au budget de 1970, exigera
progressivement des montants de
deux a trois fois plus élevés.

Etant donné la contribution du
nouvel article constitutionnel au
renforcement de la santé de la na-
tion, le comité de 1'Union syndicale
invite tous les travailleurs & voter
oui le 27 septembre. c.8. 8.

Figure 28 : Article de la FTCP?®

26« Qui a I'encouragement de la gymnastique et du sport », in Organe de la fédération du personnel du textile,
de la chimie et du papier, 69¢ année - n°17, septembre 1970, p.4
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F/gure 29 : Article de Construire?’
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27 SHLATTER Frédéric, « Sport corporatif et sport du samedi », in Construire, 29¢ année — n°39, septembre 1965,

p.6
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A3. Sondage La motivation dans le sport

1. Vousétes:
O Unhomme
O Unefemme
O Autre

2. Vousavez:

OOoOoO0oOoooo

Plus de 70 ans

Moins de 15 ans (saut a la question n°10)
Entre 15 et 20 ans (saut a la question n°10)
Entre 21 et 30 ans

Entre 31 et 40 ans

Entre 41 et 50 ans

Entre 51 et 60 ans

Entre 61 et 70 ans

3. Lorsque vous aviez entre 10 et 20 ans, pratiquiez-vous une activité sportive ?

O Oui

O Non (saut a la question n°8)

4. Quelle(s) activité(s) sportive(s) pratiquiez-vous ?

O Notes

5. Faisiez-vous parti d’un club ou d’une association sportive ?

O Oui
O Non

6. Vous pratiquiez cette/ces activité(s) sportive(s) pour :

Totalement vrai

Plut6t vrai

Neutre

Plut6t faux

Totalement faux

Etre en bonne santé

Perdre du poids

Vous détendre

Vous dépasser

Améliorer/développer
vos compétences

L'esprit de
compétition

Etre dans la nature/en
extérieur

Les sensations

L'esprit de groupe

Faire plaisir a vos
proches (ex. parents)
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Sport : une histoire de motivation A3. Sondage La motivation dans le sport

7. Avez-vous d'autre(s) raison(s) pour la/lesquelle(s) vous pratiquiez cette/ces activité(s)
sportive(s) ?
[0 Notes (saut a la question n°10)

8. Vous n'aviez aucune activité sportive pour :

Totalement vrai | Plutot vrai | Neutre | Plutot faux | Totalement faux

Un manque de temps
Un manque de
motivation

Un manque de moyens
financiers

Un manque d’intéréts
pour le sport

Une/de mauvaise(s)
expérience(s) passée(s)

9. Avez-vous d'autre(s) raison(s) pour la/lesquelle(s) vous ne pratiquiez aucune activité sportive ?
OO Notes

10. Actuellement, pratiquez-vous une/des activité(s) sportive(s) ?
O Oui

0 Non (saut a la question n°19)

11. Quelle(s) activité(s) sportive(s) pratiquez-vous ?
O Notes

12. Faites-vous parti d'un club ou d'une association sportive ?
O oOui
O Non

13. Vous pratiquez cette/ces activité(s) sportive(s) pour :

Totalement vrai | Plutot vrai | Neutre | Plutot faux | Totalement faux

Etre en bonne santé
Perdre du poids
Vous détendre
Vous dépasser
Améliorer/développer
VoS compétences
L’esprit de
compétition

Etre dans la
nature/en extérieur
Les sensations

L’esprit de groupe
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14. Avez-vous d'autre(s) raison(s) pour la/lesquelle(s) vous pratiquez cette/ces activité(s)

sportive(s) ?
O Notes

15. Vous diriez que...
O
O
O
O
O

Vous faites plus de sport qu’avant
Vous faites du sport de facon irréguliere, cela dépend des périodes de votre vie
Vous n’avez jamais vraiment fait beaucoup de sport

Vous avez toujours fait beaucoup de sport, cela fait partie de vous
Vous faisiez plus de sport avant qu’aujourd’hui

16. Si vous deviez débuter une nouvelle activité sportive, laquelle choisiriez-vous ?

O Notes

17. Cette discipline vous attire en particulier pour :

Totalement
vrai

Plutot vrai

Neutre

Plutot faux

Totalement
faux

Les sensations

Développer de nouvelles
compétences

Faire de nouvelles rencontres

Vous avez toujours souhaité la
pratiquer, mais n’avez jamais
trouvé le temps pour

Vous |'avez découverte via les
réseaux sociaux et cela vous a
donné envie d'essayer

Avoir une meilleure apparence
physique

Etre en meilleure santé

18. Avez-vous d'autre(s) raison(s) pour la/lesquelle(s) cette activité sportive vous attire en

particulier ?

[0 Notes (saut a la question n°21)

19. Vous n'avez aucune activité sportive pour :

Totalement
vrai

Plutot vrai

Neutre

Plutot faux

Totalement

faux

Un manque de temps

Un manque de motivation

Un mangque de moyens
financiers

Un manque d’intéréts pour
le sport

Une/de mauvaise(s)
expérience(s) passée(s)
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20. Avez-vous d'autre(s) raison(s) pour la/lesquelle(s) vous ne pratiquez aucune activité sportive ?
O Notes

21. Sivous deviez associer un therme au sport, lequel choisiriez-vous ?
O Notes

22. Un commentaire ?
O Notes

LM NOVEMBRE 2021
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A4. Résultats du sondage

Randonnée

Ski

Cyclisme

Course a pied
Fitness

Tennis

Football

Yoga, Pilates
Natation

Sports de combat
Gymnastique
Badminton
Danse
Water-polo

Golf

Sports équestres
Basket

Escalade

Ski de randonnée, raquettes

VTT

Athlétisme

Home fitness
Volleyball

Walking

Autres

CrossFit

Planche a voile
Plongée
Skateboard
Snowboard
Unihockey

Aviron

BMX

Cirque

Course d'orientation
Hockey sur glace
Kitesurf
Musculation
Natation sauvetage
Natation synchronisée
Paddle

Roller

Rugby

R R R R R RRRRRRRNNNNNNWDDIDDEDGGOVUOOONNNO

20.9%
17.6%
16.3%
13.7%
12.4%
11.8%
9.2%
9.2%
8.5%
7.2%
5.9%
4.6%
4.6%
4.6%
3.9%
3.9%
3.3%
3.3%
3.3%
3.3%
2.6%
2.6%
2.6%
2.6%
2.0%
1.3%
1.3%
1.3%
1.3%
1.3%
1.3%
0.7%
0.7%
0.7%
0.7%
0.7%
0.7%
0.7%
0.7%
0.7%
0.7%
0.7%
0.7%
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Scouts 1 0.7%
Squash 1 0.7%
Surf 1 0.7%
Tai chi 1 0.7%
Tennis de table 1 0.7%
Tableau 6 : Sports les plus populaires®
Athlétisme 0,0% 0,0% 3,2% 2.8% 0,0% 0,0% 6,9%
Autres 0,0% 0,0% 6,5% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Aviron 0,0% 0,0% 0,0% 5,6% 0,0% 4,2% 0,0%
Badminton 0,0% 0,0% 6,5% 2,8% 7,1% 0,0% 5,2%
Basketball 20,0% 14,3% 16,1% 19,4% 28,6% 12,5%  8,6%
BMX 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 1,7%
Cirque 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 1,7%
Course a pied  20,0% 0,0% 3,2% 5,6% 0,0% 16,7%  5,2%
g%”rir;tation 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 1,7%
CrossFit 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 1,7%
Cyclisme 20,0% 0,0% 6,5% 11,1% 0,0% 12,5%  0,0%
Danse 0,0% 0,0% 3,2% 13,9% 14,3% 20,8%  6,9%
Ef;fr:i‘:e 20,0% 0,0% 6,5% 0,0% 0,0% 0,0% 5,2%
K/'It:isjl'ation 0,0% 0,0% 0,0% 5,6% 7.1% 8,3% 6,9%
Football 20,0% 14,3% 19,4% 22,2% 28,6% 12,5%  17,2%
Gymnastique 0,0% 0,0% 16,1% 16,7% 0,0% 4,2% 5,2%
Handball 0,0% 14,3% 9,7% 2.8% 0,0% 0,0% 0,0%
:;’ZC;‘:V >ur 0,0% 0,0% 6,5% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
;‘;zzey >ur 20,0% 0,0% 9,7% 2.8% 0,0% 4,2% 0,0%
Home fitness 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 3,4%
Kitesurf 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 1,7%
Natation 0,0% 42,9% 9,7% 11,1% 21,4% 292%  6,9%
?aalfj:tz;e 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 4,2% 0,0%
g'yantf;'r‘;';isée 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 4,2% 1,7%
Patinage 0,0% 14 3% 3,2% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
5(')"’: I”eChe a 0,0% 14.3% 6,5% 0,0% 0,0% 0,0% 1,7%
Plongée 0,0% 0,0% 3,2% 0,0% 0,0% 0,0% 1,7%
Randonnée 0,0% 14.3% 0,0% 11,1% 0,0% 4,2% 0,0%
Ring-hockey 0,0% 14 3% 0,0% 0,0% 7.1% 4,2% 0,0%
28 Sondage La motivation dans le sport, question n°11
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Rugby 0,0% 0,0% 3,2% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Scouts 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 1,7%
Skateboard 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 3,4%
fsc':; ;k' de 20,0% 14,3% 12,9% 13,9% 7,1% 0,0%  69%
Sports de
combat, 0,0% 0,0% 6,5% 11,1% 28,6% 12,5% 12,1%
autodéfense
Sports 0,0% 0,0% 0,0% 5,6% 7,1% 16,7%  8,6%
équestres
Squash 0,0% 0,0% 6,5% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Surf 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 1,7%
Tennis 0,0% 14,3% 19,4% 13,9% 7,1% 4,2% 10,3%
I:;IZ'S de 0,0% 14,3% 0,0% 0,0% 7,1% 00%  1,7%
Tir 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 4,2% 0,0%
Unihockey 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 1,7%
Volleyball 0,0% 0,0% 3,2% 11,1% 7,1% 20,8% 1,7%
VTT 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 7,1% 0,0% 1,7%
Water-polo 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 12,5% 5,2%
Tableau 7 : Sports pratiqués par les 10-20 ans par décennies®

Sports de combat 12 7.8%

Yoga, Pilates 11 7.2%

Natation 9 5.9%

Golf 8 5.2%

Volley-ball 8 5.2%

Course a pied 7 4.6%

Autres 6 3.9%

Escalade, alpinisme 6 3.9%

Sports aériens 6 3.9%

Tennis 6 3.9%

Aviron 5 3.3%

Pas d'idée 5 3.3%

Randonnée 5 3.3%

Badminton 4 2.6%

Basketball 4 2.6%

Danse 4 2.6%

Ski 4 2.6%

Football 3 2.0%

Hockey sur glace 3 2.0%

Natation 3 2.0%

Ski de randonnée 3 2.0%

Sports équestres 3 2.0%
2% Sondage La motivation dans le sport, question n°4
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Surf

Triathlon

Vélo

Aqua-Fitness
Escrime
Gymnastique
Handball
Motocross
Pétanque
Plongeon

Stand up paddle
Baseball

Course automobile
Course d'orientation
CrossFit

Fitness

Freestyle

Kitesurf
Mermaiding
Parcours

Patinage artistique
Plongée

Péle dance

Rugby

Skateboard
Spikeball

Tir a l'arc

VTT

Walking

R R R R R R R R R RRRRRRREPRNNNNNNNNWWW

1

2.0%
2.0%
2.0%
1.3%
1.3%
1.3%
1.3%
1.3%
1.3%
1.3%
1.3%
0.7%
0.7%
0.7%
0.7%
0.7%
0.7%
0.7%
0.7%
0.7%
0.7%
0.7%
0.7%
0.7%
0.7%
0.7%
0.7%
0.7%
0.7%

Tableau 8 : Choix des sportifs pour la pratique d'une nouvelle discipline

30 Sondage La motivation dans le sport, question n°16
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Faire plaisir a vos praches (ex. parents)
'esprit de groupe

Les sensations

Etre dans la nature/en extérieur
L'espritde compétition
Améliorer/développer vos compétences
Dépasser vos limites

Vous détendre

Perdre du poids

Etre en bonne santé

Faire plaisir & vos proches (ex. parents)
'esprit de groupe

Les sensations

Etre dans la nature/en extérieur
L'espritde compétition
Améliorer/développer vos compétences
Dépasser vos limites

Vous détendre

Perdre du poids

Ftre en bonne santé

Faire plaisir a vos proches (ex. parents)
'espritde groupe

Les sensations

Etre dans la nature/en extérieur

"esprit de compétition
Améliorer/développer vos compétences
Dépasser vos limites

Vous détendre

Perdre du poids

Etre en bonne santé

o

M Totalement vrai

0%

™ Totalement vrai

...-1960

% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
MW Plutdtvrai M Neutre M Plutdt faux M Totalement faux
1960-1970

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
mPlutdtvrai W Neutre ®Pluytdt faux M Totalement faux
1970-1980

=

ES

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
W Totalement vrai W Plutét vrai B Neutre  BPlutot faux B Totalement faux
Figure 30 : Evolution des motivations des sportifs par décennies®!
LM NOVEMBRE 2021



Sport :

une histoire de motivation A4. Résultats du sondage

1980-1990

Faire plaisir 3 vos proches (ex. parents) 2 /S EIaICH NI
L'espritde groupe

Les sensations

Ftre dans la naturefen extérieur
L'espritde compétition
Améliorer/développer vos compétences
Dépasser vos limites

Vous détendre

Perdre du poids

Etre en bonne santé

o

% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

H
3
g

M Totalement vrai  MPlutét vrai B Neutre  MPlutét faux M Totalement faux

1990-2000

Faire plaisir 3 vos proches (ex. parents)
L'espritde groupe

Les sensations

Etre dans la nature/en extérieur

'esprit de compétition
Améliorer/développer vos compétences
Dépasservos limites

Vous détendre

Perdre du poids

Ftre en bonne santé

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Totalement vrai M Plutétvrai M Neutre MPlutét faux M Totalement faux

2000-2010

Faire plaisir a vos proches (ex. parents) 4GRS o N

L'esprit de groupe

‘

Les sensations

Etre dans la nature/en extérieur

L'esprit de compétition
Améliorer/développer vos compétences
Dépasservos limites

Vous détendre

Perdre du poids

E3

Etre en bonne santé

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mTotalementvrai  mPlutétvrai mNeutre mPlutdt faux m Totalement faux

Figure 31 : Evolution des motivations des sportifs par décennies®!
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2021

3,4%
Faire plaisir 3 vos proches (ex. parents)

L'espritde groupe
Les sensations

Etre dans la nature/en extérieur

L'esprit de compétition
1,7%

Améliorer/développer vos compétences 7%

1,7%
Dépasser vos limites %
Vous détendre

Perdre du poids 1, 7 S N S o

Etre en bonne santé 7%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Totalement vrai  mPlutdt vrai  mNeutre mPlutdt faux  m Totalement faux

Figure 32 : Evolution des motivations des sportifs par décennies®!

31 Sondage La motivation dans le sport, question n°6
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...-1960

Une impression d'étre trop agé(é)

Un sentiment de ne pas &tre fait(e) pour le sport

Une/des mauvaise(s) expérience(s) passée(s)

Un manque d'intérét pour le sports

Un manque de moyens financiers

Un manque de motivation

Un manque de temps

0% 10% 20%  30% 40% 50% 60% 70%  80% 90%  100%

W Totalement vrai M Plutdt vrai M Neutre M Plutétfaux M Totalement faux

1960-1970

Une impression d'étre trop agé(é)

Un sentiment de ne pas étre fait(e) pour le sport

Une/des mauvaise(s) expérience(s) passée(s)

Un mangue d'intérét pour le sports

Un manque de moyens financiers

Un manque de maotivation

Un manque de temps

0% 10% 20%  30% 40% 50%  60% 70% 80% 90%  100%

mTotalement vrai M Plutdt vrai B Neutre W Plutdt faux W Totalement faux

1970-1980

Une impression d'étre trop agé(é)

Un sentiment de ne pas étre fait(e) pour le sport

Une/des mauvaise(s) expérience(s) passée(s)

Un mangque d'intérét pour le sports

Un manque de moyens financiers

Un mangue de motivation

Un manque de temps

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%  90% 100%

® Totalement vrai W Plutdt vrai B Neutre  MPlutt faux M Totalement faux

Figure 33 : Evolution des motifs de I'inactivité des non-sportifs par décennies®?
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Une impression d'étre trop agé(é)

Un sentiment de ne pas é&tre fait(e) pour le sport

Une/des mauvaise(s) expérience(s) passée(s)

Un manque d'intérét pour le sports

Un manque de moyens financiers

Un manque de motivation

Un manque de temps

m Totalement vrai

Une impression d'étre trop agé(é)

Un sentiment de ne pas étre fait(e) pour le sport

Une/des mauvaise(s) expérience(s) passée(s)

Un manque d'intérét pour le sports

Un manque de moyens financiers

Un manque de motivation

Un mangque de temps

H Totalement vrai

Une impression d'étre trop agé(é)

Un sentiment de ne pas é&tre fait(e) pour le sport

Une/des mauvaise(s) expérience(s) passée(s)

Un manque d'intérét pour le sports

Un manque de moyens financiers

Un manque de motivation

Un mangque de temps

H Totalement vrai

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%
mPlutdtvrai  mNeutre mPlutét faux mTotalement faux

1990-2000

T\
otV

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%
WPlutdtvrai MW Neutre MPlytot faux MTotalement faux

2000-2010

0%

B Plutdt vrai

1980-1990

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H Neutre EPlutdt faux M Totalement faux

Figure 34 : Evolution des motifs de I'inactivité des non-sportifs par décennies®?
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2021

AT pp— |

Un manque de moyens financiers

Un mangque de motivation 28,6%

Un mangue de temps 14,3%

0% 10% 20% 30% 40%  50% 60% 70%  80% 90%  100%

Totalement vrai M Plutdt vrai M Neutre M Plutdt faux W Totalement faux

Figure 35 : Evolution des motifs de I'inactivité des non-sportifs par décennies?

Bienétre 23 15,1% Santé 7 11,3%
Plaisir 19 12,5% Plaisir 6 9,7%
Santé 8 5,3% Loisir 5 8,1%
Passion 5 3,3% Effort 4 6,5%
Liberté 5 3,3% Compétition 3 4,8%
Détente 4 2,6% Energie 2 3,2%
Dépassement 4 2,6% Liberté 2 3,2%
Indispensable 3 2,0% Bouger 2 3,2%
Défoulement 3 2,0% Muscle 2 3,2%
Fun 3 2,0% Motivation 2 3,2%
Fairplay 3 2,0% Bienétre 2 3,2%
Amusement 3 2,0% Ennuyeux 2 3,2%
Douleurs 2 1,3% Esprit d’équipe 2 3,2%
Magique 2 1,3% Défoulement 3 4,8%
Bouger 2 1,3% Efficace 1 1,6%
Effort 2 1,3% Persévérance 1 1,6%
Energie 2 1,3% Fitness 1 1,6%
Evasion 2 1,3% Education 1 1,6%
Compétition 2 1,3% Contrainte 1 1,6%
Sensation 2 1,3% Enforme 1 1,6%
Joie 2 1,3% Dopamine 1 1,6%
Plein air 2 1,3% Détermination 1 1,6%
Bonheur 2 1,3% Famille 1 1,6%
Persévérance 2 1,3% Surpassement 1 1,6%
Primordial 1 0,7% Evasion 1 1,6%
Concentration 1 0,7% Bof 1 1,6%
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Dynamisme 1 0,7% Fatigue 1 1,6%
Surpasser 1 0,7% Ecole de vie 1 1,6%
Motivation 1 0,7% Dépassement 1 1,6%
Tranquille 1 0,7% Maintien 1 1,6%
Manque de motivation 1 0,7% Difficile 1 1,6%
Fatigue 1 0,7% Passionnant 1 1,6%
Equipe 1 0,7% Tableau 10 : Perception du sport par les
Choix 1 0,7% non-sportifs*

Flying 1 0,7%

Participer 1 0,7%

Courbature 1 0,7%

Technique 1 0,7%

Incroyable 1 0,7%

Souffrance 1 0,7%

Détermination 1 0,7%

Ecole de vie 1 0,7%

Corps 1 0,7%

Balance 1 0,7%

Fatiguant 1 0,7%

Physique 1 0,7%

Dédication 1 0,7%

Thérapie 1 0,7%

Déconnecter 1 0,7%

Difficile 1 0,7%

Vie 1 0,7%

Complétude 1 0,7%

Convivialité 1 0,7%

Sociabilité 1 0,7%

TOP 1 0,7%

Satisfaction 1 0,7%

Fraternité 1 0,7%

Ressourgant 1 0,7%

Souplesse 1 0,7%

Hauteur 1 0,7%

Endurance 1 0,7%

Mental 1 0,7%

Esprit 1 0,7%

Gagner 1 0,7%

Musculation 1 0,7%

Motivant 1 0,7%

Sympa 1 0,7%

Dynamique 1 0,7%

Persévérer 1 0,7% Tableau 9 : Perception du sport par les sportifs?
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